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ENFERMERIA COMUNITARIA

La Enfermeria Comunitaria es la disciplina que sintetiza los conocimientos teéricos y las
habilidades practicas de la enfermeria y la salud publica y los aplica como alternativas
(estrategias) de trabajo en la comunidad con el fin de promover, mantener y restaurar la
salud de la poblacion, contando con la participacion (comunitaria) de esta, mediante
cuidados directos e indirectos, a individuos, familias, otros grupos y a la propia comunidad

en su conjunto, como miembro de un equipo multidisciplinario.

La enfermeria comunitaria, tal como lo dice su nombre, se ocupa de las cuestiones
relacionadas con la salud en el ambito de la comunidad. Asi, es mucho mas abarcativa que
la enfermeria individual ya que supone beneficios para un grupo poblacional mas amplio.
Cuando hablamos de enfermeria comunitaria entonces hacemos referencia al trabajo que
los profesionales de la salud realizan para asegurarse que, por ejemplo, determinadas
enfermedades y virus no se expandan en la comunidad, que la higiene de los ambitos
habitables sea mantenida, que la salud familiar dentro del espacio privado sea siempre

asegurada, etc.

En este sentido, podemos decir que la enfermeria comunitaria tiene mucho
de pedagogia ya que supone cierta enseflanza y transmision de conocimiento a aquellas
personas gue forman parte de una determinada sociedad. Asi, a diferencia de lo que puede
pasar con otras formas de enfermeria, la comunitaria trabaja de manera directa con la
comunidad transmitiendo informacion, datos, campafias publicas, habitos

y costumbres que se deben tomar para obtener resultados mas profundos y efectivos.

Los enfermeros familiares y comunitarios promueven la salud y previenen enfermedades
en la comunidad. Visitan a las personas en sus hogares para asistirlas, educarlas y
aconsejarlas. ... También pueden realizar sesiones clinicas e informativas en centros

médicos o de salud locales.


https://www.definicionabc.com/ciencia/pedagogia.php
https://www.definicionabc.com/social/costumbres.php

Principios de la enfermeria comunitaria

La Enfermeria Comunitaria se apoya en una base sélida de la enfermeria integrando a su

practica conocimientos de salud publica.
Es responsabilidad de la Enfermeria Comunitaria la poblacién como un todo.

La naturaleza de la practica de la Enfermeria Comunitaria se fundamenta en las
necesidades y problemas de salud prioritarios de la poblacion desde los procesos

participantes.
La accién de la Enfermeria Comunitaria tendra caracteres integrales e integrados.

La evaluacion continuada y sistematica de la situacion en salud, es la clave para el proceso

y mejoramiento de los servicios de salud.
La educacion sanitaria es un instrumento de trabajo fundamental.

La Enfermeria Comunitaria debe trabajar con y para la comunidad promoviendo la

participacion comunitaria.

La familia es considerada por la Enfermeria Comunitaria como su principal unidad de

servicio.
Los problemas y necesidades de salud deben abordarse desde la interdisciplinaridad.

La Enfermeria comunitaria debe ser defensora de los valores que contribuyan a mantener

una mayor solidaridad y justicia social, e igualdad de oportunidades.
Objetivo de la Enfermeria Comunitaria.

Satisfacer las necesidades de salud de la poblacién con la participacion del individuo y la

colaboracion de otros profesionales.
Roles funcionales de Enfermeria Comunitaria

*Promover cuidados.
*Educacion.
*Administracion.

*Investigadora.
Roles de actitud

*Defender.
*Asesorar.

*Promover.









