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 El trabajo del enfermero en los centros de salud. 

Ayudar a los 

usuarios en 

su proceso de 

tratamiento o 

recuperación 

 

Seguimiento de 

la evolución o 

involución del 

paciente 

 

Lograr la 

máxima 

capacidad de 

autocuidado de 

los pacientes 

 

Preservación 

de la 

seguridad 

 

Otra de las funciones de 

una enfermera en un 

centro de salud es 

la comunicación del 

proceso experimentado 

por el paciente durante 

su estancia en el centro 

de salud. 

 Estos pueden ser masajes, 

estiramientos, flexiones de 

extremidades, con el fin de agilizar la 

recuperación o lograr -en la medida 

de lo posible-, la mejoría de la 

situación del paciente. 

La enfermera de un 

centro de salud tendrá 

como uno de sus 

principales objetivos 

la administración del 

tratamiento 

correspondiente 

pautado por el médico. 

Esta labor es de indiscutible 

importancia, ya que orientará al 

médico ante la continuación o 

cancelación de un tratamiento o un 

alto médico. 

La enfermera también 

tendrá por objetivo lograr 

que los pacientes puedan ser 

autónomos respecto 

al desarrollo de sus propios 

cuidados diarios, con vistas a 

conseguir una mayor 

independencia para el 

momento del alta. 

Las circunstancias en un 

centro de salud pueden 

ser adversas por muchos 

motivos. Especialmente, 

a sabiendas de que es un 

lugar en el que se 

ofrece asistencia física y 

psicológica. 

Un paciente autónomo se sentirá 

más seguro de sí mismo y 

permitirá más descanso a las 

personas encargadas de su 

cuidado. 

Existe una predisposición a 

alteraciones del 

comportamiento que puedan 

derivar en conflictos y 

desencuentros. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La visita domiciliaria. 

Objetivo 
 

 

Describir que es la visita 

domiciliaria, cuáles son sus 

criterios y qué ventajas 

proporciona al individuo y a su 

familia. 

Establecer la visita domiciliaria 

como un programa y actividad 

que se realiza para la atención 

a la familia y a grupos de 

riesgo en el hogar por el 

profesional de Enfermería. 

 

Metodología 

 

 

Para realizar este trabajo se 

ha llevado a cabo una 

búsqueda exhaustiva de la 

bibliografía publicada en 

diferentes bases de datos 

científicas como: Medline, 

Cochrane y Dialnet sobre 

artículos científicos 

relacionados con la visita 

domiciliaria. 

Resultados 

 

 

 Enfermería representa a 

profesionales con buena 

perspectiva para mejorar el 

mantenimiento del sistema 

porque responden de forma 

eficaz a las demandas de los 

pacientes crónicos, 

dependientes y frágiles. 

Ventajas de 

la atención  

 

*Permite crear 

mayor confianza y 

seguridad en el 

paciente   

* participar de una 

forma más amplia, 

sincera y real en el 

programa de salud      

*Permite el 

desarrollo de la 

investigación eficaz. 

 


