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¢ QUE SIGNIFICA LA SALUD
PARA TODOS ¢

CONCEPTO DE
SALUD SEGUN LA
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La salud para todos significa que la salud ha de ponerse al alcance de cada individuo en un pais determinado y
< se considera como un objetivo del desarrollo econémico y no solo como uno de los medio de alcanzar dicho
desarrollo.

La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social. No solamente la ausencia de

afecciones o enfermedades.

Son muchas las corrientes de pensamiento y escuelas que defienden una teoria o proponen modelos teéricos
en salud publica desde las teorias miasmaticas hasta las demograficas; los modelos mecanicistas y los basados
en el bienestar; los modelos tradicionales (biomédico y socio- ecolégico); los aportes en las areas biol6gicas y
sicosociales o comportamentales, entre estos, los enfoques de la promocién de la salud también referidos atras.
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SALUD FISICA J <

SALUD MENTAL k

SALUD SOCIAL J_<

Se refiere la condicion fisica general de las
personas en un momento dado. Es el bienestar
del cuerpo y el 6ptimo funcionamiento de este.

Que también suele llamarse salud
emocional, es un concepto complejo que
no solamente hace referencia a si una

persona padece 0 no un trastorno
psicoldgico.

Los seres humanos somos seres sociales, y gran
parte de nuestro bienestar viene determinado por
las condiciones que nos rodean es decir nuestro
entorno.

EUDS |

f

Mi Universidad
@

f Por es necesario: \

e Descansar y dormir de manera apropiado.

¢ Alimentarse bien e ingerir nutrientes.

e Hacer deporte y mantener una buena condicion fisica.

e Cuidar la higiene personal.

e Visitar al médico de manera regular para detectar enfermedades.

\ J

Se caracteriza por tener un nivel de autoestima alto, a sentirse bien con uno mismo, a
estar motivado con la vida y tener objetivos vitales que le ayuden vivir los dias con
optimismo y esperanza, gozar de un equilibrio emocional, autonomia y una vida libre de
estrés y preocupaciones excesivas.

La salud social no es simplemente el hecho de tener amigos o0 no, si no que
tiene que ver con nuestras condiciones de vida, como por ejemplo tener un
trabajo estable estabilidad econdmica, tener acceso a atencion sanitaria
acceso a actividades recreativas y de ocio etc.
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SALUD Es un estado de salud fisica, mental y social que se relaciona con la sexualidad, es decir, con disfrutar de nuestro propio cuerpo y tener
relaciones sexuales saludables. Los problemas de salud sexual pueden ser variados.
SEXUAL
—
SALUD - Comer sano es una parte importante de nuestro organismo. La salud alimentaria esta relacionada con los nutrientes que ingerimos y con las
ALIMENTARIA cantidades que comemos, asi como en los horarios en los que lo hacemos.

SALUD AMBIENTAL J < Es aquella que se vincula al ambiente en el que vive una persona. Es decir que son los factores que afectan a una persona.

SALUD ECONOMICA J Es un tipo de salud fundamentado en gozar de buena estabilidad econémica y en que el balance entre los ingresos y gastos, ya sea de

una persona o de un proyecto financiero, no sea negativo.

LA SALUD FAMILIAR J

La familia es importante en el desarrollo de una persona y en su salud, pero hay familias que se consideran toxicas por su influencia dafiina a

causa de sus patrones relacionales. La buena salud de la familia afecta positivamente a sus miembros.

SALUD LABORAL J [

La salud laboral tiene que ver con la aplicacién de medidas que permitan mantener un clima laboral positivo y que favorezcan el bienestar de
los empleados.
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LAS NACIONES Reconocen que obtener el mas alto nivel de salud es uno de los derechos fundamentales de cualquier ser humano, independientemente de
UNIDAS J su raza, color, sexo o condicion socioeconomica.

Se basa en este derecho humano fundamental y ofrece un concepto positivo e inclusivo de la salud como determinante de la

LA PROMOCION

DE LA SALUD calidad de vida, incluido el bienestar mental y espiritual.

HISTORIA Los servicios médicos de la capital, evoluciona conforme a los cambios en las condiciones epidemiolédgicas, la morbimortalidad y la piramide
poblacional de la capital y del pais.

En 1909 fueron factor clave para la fundacion del puesto central de socorros, cuya encomienda primordial era

atender los hechos de sangre. Fue de este modo que surgieron de manera simultanea, los servicios de
SANITARIAS

traumatologia ortopedia y anestesia donde estos servicios médicos fueron lideres.

NECESIDADES J
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La salud publica mexicana se modernizo en el siglo XIX y se incorpor6 al concierto mundial en el siglo XX. Durante la primera mitad
FUNDACION J del siglo pasado la caridad, como funcion de la iglesia en materia de salud, fue sustituida por el principio juarista de

beneficencia puablica como obligacion del estado hacia la sociedad.

f'
¢ CUANDO SURGE LA Ella surge con el nombre de Higiene Publica y, a causa de la amplitud e importancia que progresivamente va tomando, se
SALUD PUBLICA EN < reconoce, ya en el siglo XIX, el término Salud Publica y desde la primera parte del presente siglo como Ciencia Social Integradora
EL MUNDO? de Mdltiples Disciplinas, cuya esencia es la salud de la poblacion.
.
f'
¢, DONDE SURGE LA El MSP se cre6 el 16 de junio de 1967 por mandato de la Asamblea Constituyente de aquel entonces; hasta ese momento
SALUD PUBLICA? _< funcionaba como Subsecretaria de Salud del Ministerio de Provision Social y Trabajo. Al momento de su
creacion, Ecuador era el Unico pais de América que no contaba con un Ministerio de Salud.
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