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  El trabajo enfermero en los centros de salud. 
Reorientarse a capacitar a las personas, familias y comunidades para cuidarse de sí mismas (priorizando la 

promoción de salud y la prevención de la enfermedad), trasformando la dependencia en autocuidado. 

Funciones generales. Ayudar a los usuarios en su proceso 

de tratamiento o recuperación. 

Lograr la máxima capacidad de 

autocuidado de los pacientes. 

Preservación de la 

seguridad. 

Enfermera de un centro de salud 

tendrá como uno de sus principales 

objetivos la administración del 

tratamiento correspondiente 

pautado por el médico. 

Enfermera también tendrá por 

objetivo lograr que los pacientes 

puedan ser autónomos respecto al 

desarrollo de sus propios cuidados 

diarios, con vistas a conseguir una 

mayor independencia para el 

momento del alta. 

Circunstancias en un centro 

de salud pueden ser adversas 

por muchos motivos. 

Especialmente, a sabiendas de 

que es un lugar en el que se 

ofrece asistencia física y 

psicológica. 

debe 

se basa en 

    sus 

son 

         Garantizar el 

carácter integral e 

integrador de la 

atención y de los 

cuidados de salud. 

Trabajar con y para 

la comunidad 

promoviendo la 

participación 

comunitaria. 

Evaluar el impacto 

de sus actuaciones 

sobre la salud de la 

población. 

la 

la 

deberá  

Atender a los horarios, frecuencias y 

medidas del mismo. 

también  

será encargada, de forma exclusiva o 

compartida, de la aplicación de 

tratamientos físicos. 

la 

Paciente autónomo se sentirá más 

seguro de sí mismo y permitirá más 

descanso a las personas encargadas 

de su cuidado. 

un 

las 

La enfermera debe estar 

preparada para afrontar este 

tipo de situaciones y saber 

exactamente cómo actuar. 

Sobre todo, debe hacerlo ante 

un paciente que pueda haber 

reaccionado de forma 

inadecuada, afectando al 

personal u otros usuarios. 

por ello 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La visita domiciliaria. 
La forma tradicional del cuidado de enfermería comunitaria y sigue siendo el método más usado para brindar estos cuidados. Permite observar el hogar, la interrelación de sus miembros, impartir enseñanza, descubrir otros 

problemas de salud. 

es 

se basa en 

Objetivos de la visita domiciliaria. Ventajas de la visita domiciliaria. Desventajas de la visita domiciliaria. Equipo de atención domiciliaria. 

son 

Detectar motivos de no 

asistencia identificar y 

coordinar los recursos de al 

centro la familia y su 

entorno social. 

Planificación con la 

familia de pacientes con 

necesidades de 

autocuidado, cuidados, 

personas mayores, 

terminales, 

inmovilizadas, con alta, 

etc. 

son son 

Da la oportunidad de impartir 

enseñanzas en el hogar utilizando y 

adecuándose a los recursos reales. 

La Familia se siente apoyada y 

segura ante la presencia del 

enfermero. 

El Enfermero puede descubrir otra 

necesidad y/o problemas de salud 

de la familia. 

Se establece una relación personal 

entre enfermero y familia 

permitiendo a las personas una 

respuesta directa a las preguntas. 

Se tiende a visitar a hogares cercanos 

por el obstáculo del transporte. 

Requiere de una programación 

cuidadosa; se deben escoger horarios 

que no interrumpan horarios. 

Puede generar en la familia una 

sensación de fiscalización por parte 

del personal de salud y provocar una 

actitud de rechazo. 

Principales actores de la atención en 

domicilio son la familia y los 

profesionales de la salud (enfermeras, 

médicos y trabajadores sociales), 

los 

quienes  

deben velar por la promoción y 

restauración de la salud, la prevención 

de la enfermedad, la rehabilitación y 

mantenimiento de la calidad de vida de la 

familia. 



 

Actividades de la enfermera en la 

visita domiciliaria. 
Desarrollo de actividades. 

son 

Planificar y administrar cuidados. 

Administrar medicamentos. 

Fomentar el autocuidado del enfermo y 

la familia. 

Acompañar a la familia en situaciones 

de enfermedad terminal y muerte. 

Promover el funcionamiento familiar 

adecuado. 

se 

debe concertar el día y la hora en que 

se va a realizar la visita.  Presentación 

en domicilio. 

debe 

manifestar el motivo de la visita. 

Valoración. 

se 

observará el grupo familiar, las 

condiciones del domicilio y problemas 

individuales dentro del grupo familiar. 

se 

debe tener en cuenta tres aspectos 

fundamentales: 

Establecer objetivos que hay que 

alcanzar a corto, mediano y largo 

plazo. 

Establecer acuerdos con la familia. 

Identificar y movilizar los recursos 

disponibles para poder alcanzar los 

objetivos. 

Registro de la visita. Evaluación de la visita. 

se 

evaluará en cada visita los resultados 

alcanzados 

la 

cual nos sirve para continuar o 

modificar la planificación en los 

cuidados, detectar dificultades, 

revisar los objetivos y planificar otros 

nuevos. 

el 

registro debe hacerse en la historia 

clínica en forma concisa, 

pero 

revelando lo que se vio, escuchó, hizo 

y lo que se va hacer en un futuro. 

con 

Fecha de la próxima visita. 

y 

Firma de la enfermera. 


