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LOS CAMBIOS DE PERSONALIDAD EN LA EDAD ADULTA

- El cambio de vida

La Transicién hacia la edad adulta es
una etapa critica del desarrollo
durante la cual los jévenes dejan la
nifiez atras y toman nuevos papeles
y responsabilidades

* Es un periodo de transiciones
sociales, psicoldgicas, econdmicas y
bioldgicas,

*retos para los jévenes que estan
pasando por la transicién hacia la
edad adulta son mucho mas
grandes que nunca.

*|la naturaleza y la calidad de las
vidas futuras de los jévenes
dependen del éxito que tengan en
la negociacidn a través de este
periodo critico.

Modelo de las secuencias del desarrollo
de la vida adulta segun Levison.

El estudio del crecimiento y desarrollo
humano por medio de modelos que
establecen etapas claramente identificables y
distintas entre si

* Preadultez: Desde el nacimiento hasta los
22 afios

*Adultez temprana: De los 17 a los 45 afios

* Adultez media: De los 40 a los 64 anos
*Adultez tardia: De los 60 a los 85 afios

*Adultez realmente tardia: De los

80 aflos en adelante

Subetapas de la adultez (inicial, plenay
media).

El envejecimiento es el “proceso normal
que ocurre a todos los seres vivos, desde
el nacimiento y se acentua en los
ultimos afos.

*Adultez temprana o juventud (20 a
40/45 afios)

*Edad adulta media o madurez (40 o 45
afios hasta 65)

*Edad adulta tardia o senectud (66 a 70
afios en adelante)




