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COMPONENTES DE LA IMAGEN 

Físico 

La  forma de 

caminar  

Y  pasar al proceso cerebral 

de la aprehensión, 

desciframiento y 

comprensión 

Abarca  

primeramente 

Alineación  

¿Qué es imagen 

personal?  

Caminar  

La  postura Principios  del 

correcto  

Apenas  uno 

de los ochos 

Una  sensación que se 

canaliza al sistema 

nervioso centra 

Y

  

Es la que  
La percepción 

La  sensación interior 

Que  resulta de una 

impresión 

Material hecha en 

Es  

Nuestros  sentidos 



 

  

Imagen pública 

Es  un resultado 

Está  provocada por algo 

Buena imagen 

El juicio de valor 

Varias  causas La  acción individua 

Seguridad  El  resorte que impulsa 

Aceptar  o rechazar lo 

percibido 

La conducta 

Una  herramienta 

fundamental 

El  efecto será interno 

Al individuo  

Siempre  serán externas 

O  

Y  

Condicionada  por la 

imagen individual 

Debe  aprender a 

desarrollar 

Para promover la 

confianza y generar 

autoridad, liderazgo y 

poder 

La  seguridad y confianza 
Proyectar  una imagen 

de credibilidad 

Y es  

Todo  profesional 

Que  ejerza puestos de 

dirección y desee 

obtener un mejor 

desempeño 

Imagen  integral que 

abarque factores desde la 

vestimenta  hasta la 

identidad y el compromiso 

Una  

Que  proyecte un 

profesional 

Deberá  venir 

respaldada por sus 

logros académicos 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Buena postura 

Cómo puedo mejorar mi 

postura en general 

¿Cómo puedo mejorar mi 

postura cuando estoy parado? 

Tenga en cuenta su postura 

durante sus actividades 

Mantenga un peso saludable 

Autoestima 

Póngase de pie en forma derecha 

Mantenga sus hombros atrás 

Mantenga su cabeza erguida 

Deje que sus brazos cuelguen 

naturalmente 

Amor  que una 

persona 

Nuestras  

limitaciones 

Actitud  positivamente 

amistosa 

Afecto 

Fracasos  

Debilidades y   

errores 

Tiene  por sí misma 

Y   

Comprensiva  y cariñosa 

hacia uno mismo 

Es 



 

  

Objetivos de la junta 

Informar 

Tomar decisiones 

Educar Resolver problemas 

Desalinear su sistema 

musculo esquelético 

¿Cómo puede la postura 

afectar mi salud? 

Decidir sobre una 

propuesta 

Generar ideas 

Disminuir su flexibilidad 

Causar dolor en el cuello, 

hombros y espalda 

Desgastar su columna vertebral, 

haciéndola más frágil y con 

tendencia a lesiones 

Hacer más difícil digerir 

la comida 

Afectar la forma correcta 

de cómo se mueven sus 

articulaciones 

Dificultar la respiración 



 

 


