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INTRODUCCION

La legislacion en salud y enfermeria se refiere al conjunto de leyes, reglamentos e
instrumentos normativos que constituyen el medio mas importante para cumplir los objetivos
y lograr el bien comun. En el presente ensayo abordaremos el tema de enfermeria como
profesion, ya que es importante conocer el rol que como profesionales de enfermeria
desempefiamos en la atencién a la salud, pues esta labor se compone de conocimientos
fundamentales para brindar una adecuada atencién y cuidados a los pacientes de acuerdo a
sus necesidades, todo ello con la finalidad de mejorar su estado de salud y calidad de vida,
no solamente en el area hospitalaria, sino también a la poblacion en general realizando
actividades y/o intervenciones en las distintas comunidades de acuerdo a los problemas que

se presenten.
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LA ENFERMERIA COMO PROFESION

La enfermeria es una profesion que consiste en el cuidado de los enfermos de gravedad y
pacientes ambulatorios, con la finalidad de asistir y complementar la labor de los médicos.
Como profesionales de enfermeria estamos encargados de administrar el tratamiento que les
fue indicado, ya que de esta manera contribuimos en la recuperacién y mejora de la calidad
de vida de nuestros pacientes. Asimismo debemos realizar actividades e intervenciones en el
entorno del paciente, con el objetivo de prevenir el desarrollo de enfermedades que afecten
nuevamente su salud y la de sus familiares. Segun el Concejo Internacional de Enfermeria
(CIE) “las funciones esenciales del profesional son: la defensa, el fomento de un entorno
seguro, la investigacion, la participacion en la politica de salud y en la gestion de los

pacientes, los sistemas de salud y la formacion”. (SUAREZ, 2018)

La profesién de enfermeria tuvo su primera aparicién durante la edad media, en la cual la
mayoria de las enfermeras eran mujeres sin ningun tipo de formacién, ellas cumplian la
funcién de traer nifios al mundo o eran consideradas como nodrizas, es decir, la mujer que

se encargaba de amamantar al bebe o lactante que no era su hijo.

A la profesion de enfermeria se le ha denominado como la mas antigua de las artes y la mas
joven de las profesiones pues ser enfermera (0) implica desarrollar sensibilidad y creatividad
para brindar los cuidados de la mejor manera y de acuerdo a las necesidades de nuestros
pacientes. Virginia Henderson planteo que “la enfermeria era ayudar al individuo enfermo o
sano a realizar aquellas actividades que contribuyeran a la salud y la recuperacion o a una
muerte en paz”’. En otras palabras enfermeria como disciplina y también como profesién
tiene como principal sujeto de atencion al hombre, la familia y comunidad, se le ha
considerado como un servicio humano amplio, una vocacion aprendida y Ultimamente como
una disciplina en el area de la salud. (CORTINA, 2004)

Uno de los personajes importantes de enfermeria es Florence Nightingale quien es
considerada como la madre de la enfermeria moderna ya que durante la guerra de Crimea

se destacé por aplicar técnicas de saneamiento que ayudaron a disminuir la mortalidad.

Para tener una formacion adecuada y desempefiar nuestro rol de manera correcta debemos
adiestrarnos con los conocimientos teodricos y con actividades procedimentales que

realizaremos en las aulas asi como también en las instituciones hospitalarias, ademas
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tenemos que actualizar de manera constante esos conocimientos pues frecuentemente hay

cambios en las normas y procedimientos de salud.

Llegado el momento de ejercer nuestra profesion es indispensable que contemos con
licencia pues esto nos permitira realizar las distintas actividades e intervenciones en la
sociedad. Asimismo es importante que participemos en investigaciones disciplinares y multi e
interdisciplinares ya que nos ayudara a obtener y reforzar nuestros conocimiento, asi como
también podremos contribuir en la solucion de las distintas problematicas que se presenten y
ocasionen dafios a la salud y de esta manera aplicar el tratamiento que se requiera para su

erradicacion, control y/o prevencion.

Un buen profesional de enfermeria se debe caracterizar por tener los conocimientos
pertinentes ya que nos permitird solucionar los problemas importantes para el bienestar de
nuestros pacientes, de igual manera hay que tener compromiso, es decir, centrarnos en el
cuidado de todas las personas por igual y de acuerdo a sus necesidades. “En los ultimos
afios en México y particularmente en las escuelas universitarias de enfermeria y en algunas
instituciones de salud tanto publicas como privadas se ha insistido de manera importante en
destacar los cuidados como el eje de los servicios de enfermeria”. La ética es otra
caracteristica que nos ayudara a motivar, determinar y justificar las acciones que realizamos
con el objetivo de mejorar las probleméaticas de salud, del mismo modo tenemos que aceptar
al otro, es decir tener la capacidad de aceptar a la persona que cuidamos como un ser
humano que debemos atender con respeto y dignidad con lo que proporcionaremos
bienestar fisico y mental que requiera. (GRAJALES, 2004)

De acuerdo a los conocimientos, experiencia y gustos podemos trabajar en las distintas
areas de enfermeria las cuales pueden ser administrativa, donde se analizan estadisticas
nacionales para ayudar en materia de salud a la poblacion de acuerdo a la problematica,
ademas en este campo se lleva a cabo la gestién de estrategias de prevencion en temas de

seguridad vial, humana y patrimonial, asi como también en salud general y laboral.

Por otro lado esta la enfermeria asistencial la cual es la encargada de brindar cuidados a las
personas, familias y poblaciones en los distintos niveles de atencion no solo en el area
hospitalaria, sino también de manera domiciliaria en la que se proporcionan los servicios y
cuidados al paciente en su hogar con el objetivo de mantener, recuperar o fomentar su
bienestar.
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Otro campo de enfermeria es el educativo en la que el profesional tiene como principal
funcion la educacion para la salud y de igual manera la educacion y formacion de los nuevos
profesionales abarcando desde el nivel técnico hasta el superior. Por ultimo el campo de
investigacion, donde se identifican los problemas de salud en la poblacién y con ello

contribuir en la solucion.
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CONCLUSION

Para concluir, la profesién de enfermeria es un campo importante del area de salud, pues
cumple distintas funciones no solamente en el ambito hospitalario sino también en las
comunidades con la finalidad de prevenir el desarrollo de enfermedades que pongan en
riesgo la integridad de las personas, algunas de estas funciones incluyen, promocién a la
salud, promover estilos de vida saludables, gestion de servicios de salud, acciones de
prevencion, rehabilitacion, entre otras. Asimismo se caracteriza por la empatia hacia cada
uno de los pacientes, ya que es importante que comprendamos las necesidades y
emociones de cada uno, pues esto nos ayudara a realizar las intervenciones que ellos

necesiten para su recuperacion.
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