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INTRODUCION  

La Enfermería es una profesión que consiste en el cuidado de los enfermos de gravedad y pacientes ambulatorios, con el cometido 

final de asistir y complementar la labor de los médicos. Mientras que estos últimos se ocupan de examinar y diagnosticar a los 

pacientes, los enfermeros se encargan de aplicar el tratamiento que les fue indicado, además de facilitar su recuperación y mejorar 

su calidad de vida. Otra labor de un enfermero es la prevención de enfermedades y lesiones. Asimismo, los enfermeros deben 

vincularse y atender al entorno de los pacientes, como por ejemplo sus familias; y cumplir un rol de intermediarios entre éstas y el 

médico. 

Es una base muy importante ya que debe haber ética profesional de cómo tratar a un paciente de hacer un buen trabajo ya sea 

practico con mucho amor y cariño y con mucha dedicación entregado a su trabajo o a lo que realiza  

Las habilidades de comunicación son uno de los requisitos más importantes del trabajo de una enfermera, pues se necesita tanto 

para seguir instrucciones cómo para comunicarse con los pacientes y sus familias. Además, las personas que están muy enfermas 

no están en condiciones de hablar, por ello, para este problema, las familias dependen principalmente de su enfermera. 

La empatía es la capacidad de escuchar y entender los sentimientos de una persona. En el caso de un enfermero, esto no signif ica 

que siempre tenga que estar de acuerdo con lo que piensa un paciente o su familia, asimismo, tampoco es necesario que interna lice 

el dolor y el sufrimiento que puedan estar experimentando, pero es muy importante que lo escuche y trate de entender de dónde 

vienen. Una gran enfermera puede hacer que cada paciente se sienta visto y escuchado, sin juzgar, Prestar atención a los detalles, 

es crucial cuando se trata de brindar servicios de atención médica. Incluso, en el entorno más ajetreado y agitado, una buena 

enfermera debe asegurarse de que las instrucciones se sigan al pie de la letra, administrar las dosis adecuadas de medicamentos y 

mantener registros precisos. Un buen enfermero será capaz de notar cambios sutiles en la condición de un paciente y alertará de 

estos a los médicos para que respondan de manera que puedan evitar un evento adverso grave para la salud 

 



 
 
  

 

DESARROLLO 

Las tareas que cumplen los enfermeros son muy variadas: suministran medicamentos, completan tareas administrativas, extraen 

muestras para realizar análisis, higienizan a los pacientes, monitorizan su estado y su evolución y brindan instrucciones para que 

continúen el tratamiento una vez que abandonen el hospital. 

Al igual que los médicos, los enfermeros también pueden especializarse, por ejemplo, en enfermería dedicada a los adultos en 

tercera edad, o en personas con problemas mentales o a los niños. Uno de los aspectos más favorables de esta profesión es que 

puede desempeñarse en distintos ámbitos, desde centros de salud y hospitalarios hasta domicilios particulares y centros geriá tricos. 

También ofrece diversas salidas laborales, como pueden ser la docencia, la investigación y/o el asesoramiento empresarial. 

La profesión de enfermería. Breve repaso de su evolución La palabra enfermería deriva del latín infirmus, que vendría a ser a lgo así 

como lo relacionado con los no fuertes. Se podría decir que la enfermería es tan antiguo como la humanidad ya que las personas 

siempre han necesitado cuidados de enfermería cuando están enfermos o heridos. 

A lo largo de los años, las guerras han aumentado la necesidad de enfermeras y han tenido una gran influencia en la evolución de la 

enfermería. Florence Nightingale, es ampliamente considerada como la madre de la enfermería moderna, destacando por sus 

servicios en la guerra de Crimea de 1853 a 1856. Sus esfuerzos de saneamiento disminuyeron drásticamente la tasa de mortalidad y 

a su vuelta fundó la Escuela Florence Nightingale para Enfermeras en Londres. Fue el primer paso para la auténtica 

profesionalización de la enfermería. En 1861 las enfermeras empezaron a usar uniforme. Hoy día, la enfermería es ampliamente 

reconocida en el mundo. 

A la enfermería se le ha denominado la más antigua de las artes y la más joven de las profesiones. Ha atravesado numerosas 

etapas y ha formado parte de los movimientos sociales. 



 
 
  

Como disciplina y como profesión tiene como sujeto de atención el hombre, la familia y la comunidad. Su rol y las tendencias de 

cuidados de salud son y fueron influenciados por los cambios políticos, sociales, culturales, científicos y por las problemát icas de 

salud de la comunidad. A través de los años, enfermería evolucionó y fue cambiando sus conceptos y las definiciones. Se estableció 

como campo científico y se describió en numerosas oportunidades como una serie de tareas y técnicas (subordinadas a la 

medicina); como un servicio humano amplio, como una vocación aprendida y más recientemente como una disciplina en el área de 

la salud, que maneja el cuidado de esta durante el transcurso del ciclo vital 

El concepto del cuidado de enfermería fue claramente definido por Florence Nightingale, quien lo planteó en conceptos de ciencia y 

arte, en sus aspectos más valiosos: el cuidado y la entrega. Los relevantes aportes de esta distinguida enfermera se basaron en una 

investigación cuidadosa, lo que la convirtió en una persona significativa dentro de la historia de la enfermería moderna. 

Además, muchos de ellos descubrieron que podían crear escuelas para cubrir sus necesidades de recursos humanos en enfermería 

y al mismo tiempo obtener una valiosa fuente de trabajo casi gratuita. De ahí que la prestación de cuidados se convirtió en el 

principal producto que se dispensaba en los hospitales. La verdadera función de la escuela que Nightingale quiso plasmar en sus 

inicios no era la preparación sino el servicio; educando en base a un modelo propio que no girara sobre los ejes de enfermedad y 

tratamiento. 

la enfermería, por lo antes expuesto, permaneció casi setenta años en el oscurantismo conceptual, y su definición se transformó en 

algo metafórico, asimilada a la imagen de la maternidad que caracteriza a las acciones de nutrir, cuidar y otras formas maternales de 

comportamiento que influyen en la imagen misma de la enfermera y en su forma de actuar y pensar. 

Es una profesión que permitió la utilización de los estudiantes como fuerza laboral en los hospitales, dejando una serie de vicios y 

hábitos difíciles de erradicar, los cuales no responden a la filosofía de la enfermería. 

 

 



 
 
  

 

Características de una profesión. Aplicación a la enfermería 

Cuando se trata de enfermería, el respeto es esencial. Pase lo que pase, es importante que el profesional respete los límites 

establecidos para el cuidado de la salud a todas las personas con las que trabaja. Esta cualidad se demuestra en el cumplimiento de 

las indicaciones establecidas y al mantener en confidencialidad toda la información médica del paciente. Por otro lado, en el contexto 

de la atención domiciliaria, cuando una enfermera ingresa a la casa de un paciente, ingresa a la vida de este.   

La profesionalización debe entenderse desde dos vertientes: El esfuerzo organizado y sistemático de los miembros de la profesión 

(Colegios, Asociaciones, Enfermeras, Instituciones Educativas e Instituciones de Salud) para que Enfermería cumpla con los 

estatutos de profesión, es decir, primero la formación profesional conforme a las características universales del sistema de 

educación en la carrera, lo que comprende UNIVERSIDAD DEL SURESTE 14 requisitos de ingreso, permanencia y egreso 

semejantes, contenidos académicos homólogos, perfil académico profesional congruente y un sistema de control de certificaciones 

académicas como garantía de interés público, ya que es indispensable tener licencia para ejercer nuestra actividad profesional como 

sucede en todas las sociedades modernas. Es importante también, que en la profesión se haga investigación disciplinar y participe 

en investigación multi e interdisciplinaria con transferencia de conocimiento de Enfermería a la solución de problemas de salud, lo 

que se proyecta en publicaciones, desarrollo de tecnología y capacidad de innovación. 

todos estos factores son los que contribuyen a la profesionalización de la profesión, y a desarrollar el valor de su función en las 

instituciones, para asegurar que las nuevas generaciones busquen dedicarse a esta delicada tarea de servicio. Por otra parte, la 

profesionalización entendida como el compromiso de las enfermeras para alcanzar el nivel académico profesional con título y 

licencia de la Dirección General de Profesiones, preferentemente en el nivel académico, el nivel superior, nivel de estudios que 

caracteriza a los profesionistas, principalmente en las profesiones reguladas por la ley, como es el caso de Enfermería desde la 

aparición de la misma en 1945. Este esfuerzo que primero se promovió en México desde 1907 cuando se consideró la necesidad de 



 
 
  

la preparación académica para realizar la función de enfermera, y que después se fortaleció al elevar los requisitos de estud ios 

previos para el ingreso a la carrera, como sucedió en 1935 cuando se establecieron los estudios de secundaria para cursar el nivel 

técnico, y más recientemente el requisito del bachillerato para cursar el nivel licenciatura, ha sido un proyecto en el que participan un 

buen número de las Instituciones Educativas de las Universidades de México y del sistema de Educación Superior 

Enfermería en su interés por confirmar la dignidad del paciente y apoyado en la idea de que aquellos bajo su cuidado son 

intrínsecamente valiosos y preciosos como seres humanos, UNIVERSIDAD DEL SURESTE 18 reconoce lo que verbaliza el ser 

humano con relación al ejercicio del cuidado que realiza enfermería. Esta preocupación acerca de cómo visualiza el cuidado las 

personas que cuida, se transforma en el mundo fundamental para la enfermería, ya que de esta forma, muestra la aceptación del  

otro 

a profesión de enfermería ha recibido diferentes nomenclaturas a lo largo de su historia en España. Hace años, se conocían como 

practicantes. Tras la creación de escuelas para la formación de ayudantes técnicos sanitarios, entre los años 1950 y 1970, se acuñó 

el término ATS (Ayudante Técnico Sanitario). En 1977, se crearon las Escuelas Universitarias de Enfermería, donde se forman los 

profesionales con una titulación universitaria de diplomatura, y pasan a denominarse D.U.E. (Diplomado Universitario en 

Enfermería). En la actualidad, con la aplicación del Plan Bolonia en las universidades españolas, se comienza a hablar 

de enfermeros graduados tras realizar cuatro años de carrera universitaria. 

 

 

 

 

 

https://es.wikipedia.org/wiki/A%C3%B1os_1950
https://es.wikipedia.org/wiki/A%C3%B1os_1970
https://es.wikipedia.org/wiki/1977
https://es.wikipedia.org/wiki/Diplomatura
https://es.wikipedia.org/wiki/Proceso_de_Bolonia


 
 
  

Los campos de actuación y desarrollo profesional 

El trabajo de enfermería en el área administrativa de esta institución tiene muchas funciones, entre ellas, analizar estadísticas 

nacionales para llegar en materia de salud a la población en general, además se gestan estrategias de prevención en temas como 

seguridad vial, seguridad humana y patrimonial, salud general y laboral, expresó la enfermera. 

Según indicó, este ente rector dará continuidad al tema preventivo y trabajará como estrategia país para en un futuro, ver resultados 

positivos en la población. Asimismo y conforme se expanda la red, podrán extender oportunidades laborales a muchos más 

profesionales de enfermería 

Campos de acción del profesional de enfermería. Asistencia domiciliaria: Los profesionales de enfermería tienes unos campos de 

acción los cuales son unos espacios en donde estos se desenvuelven teniendo en cuenta que dicho campo debe ser congruente con 

la formación académica recibida. Entre los campos de acción que tienen la enfermería encontramos 4 que son: 1. Asistencial: c línica 

o domiciliaria 2. Administrativo 3. Docencia 4. Investigación La asistencia domiciliaria comprende los servicios y los productos 

proporcionados a los pacientes en su hogar que son necesarios para mantener, recuperar o fomentar su bienestar. Su objetivo 

principal radica en los individuos y sus familias. 

En general, el concepto de enfermedad se define como una limitación concreta del ser humano, pero que varía dependiendo de los 

valores personales, que están influenciados por las características del individuo y de su entorno. Las personas, con sus 

antecedentes característicos, ven la enfermedad y la salud de diferentes maneras y, consecuentemente, existe una variabilidad de 

comportamientos en sus acciones hacia la salud. Las características individuales, como edad, género, origen étnico, antecedentes 

genéticos, nivel intelectual y motivación, valores éticos y socioculturales, que varían entre personas y a lo largo del tiempo, han 

demostrado su influencia en las respuestas fisiológicas y en el comportamiento humano hacia la adaptación al entorno 

 



 
 
  

 

CONCLUCIO  

 también por ello debemos saber q es un control médico q se llueva acabo mediante todos los proceso  Por tanto, se puede concluir 

que la Enfermería ha tenido desde sus orígenes perspectivas que han ido evolucionando, comenzando por una Enfermería dirigida  

exclusivamente al cuidado referido al ámbito doméstico, una etapa vocacional con pensamiento con un valor religioso, la etapa 

técnica, en la que comienza la profesionalización de la Enfermería y la etapa profesional, dirigida al cuidado íntegro de los enfermos 

(todos los ámbitos de la salud). Se puede considerar el reconocimiento de la Enfermería  


