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LA CARRERA PROFESIONAL 

Teorías de la 

Enfermería 

HISTORIA DE SALUD 

SEGUN 

Orem Roy Newman Watson 

Considera 

la salud 

como un 

estado 

dinámico 

de 

integridad 

de la 

estructura 

y función 

Enfatiza la 

necesidad 

de la 

continua 

adaptación  

a los 

estresores 

del entorno 

interior y 

exterior 

Contempl

a la salud 

como una 

concienci

a en 

expansión 

Define a  

la salud 

como la 

congruenc

ia entre la 

autoperce

pción y la 

vida diaria 

de la 

persona 

SUS DEFINICIONES DE SALUD 

INTERVENCIONES DE 

ENFERMERIA 

Clasificadas en 4 categorías 

Cuidado Compet

encia 

Información 

y asistencia 

jurídica 

Conexió

n 

Promover el 

proceso de 

aprendizaje 

que permita al 

paciente ser 

activo en su 

rehabilitación. 

OBJETIVO 

EL TRABAJO 

CIENTIFICO 

PAE 
Método 

científico 

Este 

permite a 

las 

enfermer

as 

prestar 

cuidados 

de una 

forma 

racional 

lógica y 

sistemáti

ca 

Produc

ibilidad 

Falsa

bilida

d 

La 

capacida

d de 

repetir un 

determin

ado 

experime

nto  en 

cualquier 

lugar y 

por 

cualquier 

persona. 

Que toda 

proporció

n 

científica 

tiene que 

ser 

susceptib

le a ser 

falsada. 

ES DECIR 

DIVIDIDO  EN  
ES 

James B. 

Conant. 

Dice que no existe ningún 

método científico si no que 

el científico usa métodos 

definitorios, estadísticos 

etc. 

 Realmente considerado un 

proceso, por primera vez, por 

Lidia E. Hall, enfermera 

norteamericana, en 1955 

FUE 

DIVIDIDO  EN  El profesional 

que utiliza 

sus 

conocimiento

s y 

habilidades 

para 

solucionar 

problemas. 

° Cambios 

en sus 

hábitos 

° 

Trasforman

do los 

cambios 

ambientale

s que le 

afectan. 

MEDIANTE 

ES ADEMAS 

El profesional 

debe debe 

buscar la 

unión entre 

personal de 

salud, 

paciente y 

familia. 

COMO DIJO: 

SEGUN 

La enfermera 

debe conocer 

qué es lo que 

el enfermo 

necesita 

V. Henderson 

-Conocer que es lo mejor 

para el paciente 

Potenciar la dignidad y el 

valor de las personas. 

PARA LOGRARLO 

SE DEBE  


