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LA PROFESION DE ENFERMERIA 

 

La profesión de enfermería es fundamental en el servicio de la salud. En tiempos antiguos 

como la Edad Media la enfermería no era conocida de esta manera sino que en su 

mayoría las mujeres eran muy serviciales en el cuidado de un alumbramiento por lo que 

eran conocidas como  nodrizas. 

No cabe duda que las personas que eligen la enfermería como profesión  tienen una clara 

vocación de servicio, además que son solidarios y se comprometen con la carrera, estas 

personas también suelen ser extrovertidas y por lo tanto disfrutan el oficio que 

desempeñen en el ámbito ya que su buena actitud les permite hacer las cosas de buena 

manera. 

Es por eso que, es necesario mencionar la profesión de enfermería en este apartado  de 

manera general. Así como las características de la profesión. Los campos de  actuación y 

desarrollo profesional en el momento actual. Análisis y propuestas. Con el fin de mejorar 

su comprensión. 

 

En primera estancia la palabra enfermería se deriva  del latín infirmus, que vendría a ser 

algo así como lo relacionado con los no fuertes. Se podría decir que la enfermería es tan 

antigua como la humanidad ya que las personas siempre han necesitado cuidados 

de enfermería cuando están enfermos o heridos. 

Cabe mencionar que a lo largo de los años las guerras han aumentado en  gran manera 

lo que ha tenido una gran influencia en la enfermería por lo que se le ha denominado la 

más antigua de las artes y la más joven de las profesiones por lo que ha formado parte de 

los movimientos sociales. Como disciplina y como profesión tiene como sujeto de atención 

el hombre, la familia y la comunidad.  

 

Aunque a lo largo de los años la enfermería evolucionó, esto le ha permitido formar parte 

del campo científico, dando paso a nuevas oportunidades y mostrando la solidaridad por 

los demás, de igual manera a través de sus servicios hacia la salud de los pacientes. Esta 

vocación no es para todos porque son vidas humanas las que requieren atenciones y 
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cuidados que de no desempeñar bien el trabajo o los cuidados podría dañar la salud de 

las personas hasta incluso provocar la muerte. 

 

Definiendo el cuidado de la enfermería, Meckenna, citado por Boemer y Sampaio 

(1997:33) dice que cuidar es la “esencia de la práctica de enfermería”.Hablar de cuidado 

no se refiere únicamente a un solo tipo de cuidado sino a algo multidimensional 

abarcando diversas tareas que pueden ser aplicadas de manera educativa, investigativa, 

de asistencia personal o pública. De manera que amplié la percepción de competencia no 

solo técnica sino también política. 

 No cabe duda que  los aportes de  enfermería han contribuido tanto a la humanidad ya 

que sus servicios han estado a disponibilidad de las personas. Por otra parte, las escuelas 

han sido de mucha ayuda porque si no fuera por ellos no habría  forma de tener un 

aprendizaje, aunque en un principio la formación era de manera independiente, los 

hospitales los adoptaron debido a la falta de economía y de esa manera se desarrollaron 

ampliamente. Además muchos de ellos descubrieron que podían crear escuelas para 

cubrir sus necesidades de recursos humanos en enfermería y al mismo tiempo obtener 

una valiosa fuente de trabajo. Es así como con el paso del tiempo el crecimiento y 

desarrollo de la enfermería se ha ampliado grandemente siendo el principal producto que 

se distribuía en los hospitales y hasta su momento sigue siendo de gran ayuda tanto en 

hospitales públicos o privados. 

Sin embargo la enfermería para planear el cuidado dificulta determinar 

conceptualizaciones como la prevención y promoción de la salud. Por lo que se debe 

atender las necesidades básicas con el fin de prevenir y de esta manera se le da atención 

a esas necesidades humanas como un marco conceptual. 

Se dice que el orden de prioridad de las necesidades deberían ser  primeramente las 

necesidades fisiológicas ya que de esta dependen las demás (Du Gas, 1979). 

 

Por otra parte están las características de la profesión de enfermería y la aplicación a la 

enfermería. Una de ellas sería que se debe entender que primero es el  esfuerzo 

organizado y sistemático de los miembros de la profesión (Colegios, Asociaciones, 

Enfermeras, Instituciones Educativas e Instituciones de Salud) para que enfermería 

cumpla con los estatutos de profesión ya que los que están dedicados a esta profesión 

deben estar muy bien preparados.  
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En otras palabras, los enfermeros que cuidan, deben tener un cuerpo de conocimiento 

formal y vivencial, sumado a esto requiere de su manifestación como persona, única, 

autentica, capaz de generar confianza, serenidad, seguridad y apoyo efectivo. Lo 

anteriormente permite que precisemos que el enfermero que cuida debe tener: 

conocimiento, compromiso, ética, arte de intuición y la aceptación del otro. De manera 

que puedan ser confiables porque el trato es con vías humanas. 

 

Para algunos investigadores o aportadores a la profesión  el  conocimiento es 

indispensable por lo que para (Villalobos, 2001) «el conocimiento lleva implícito el proceso 

de conocer, que comienza con el mundo y formar parte de él y este proceso amerita la 

necesidad de describir e interpretar los fenómenos circundantes, incluyendo la predicción 

con cierto grado de exactitud».  

De igual manera hace mención sobre  el compromiso. La palabra compromiso procede 

del latín compromiso y su concepción clásica se relaciona con una obligación contraída 

mediante acuerdo, promesa o contrato. 

Algo muy fundamental es la aceptación del otro, y Villalobos la define como la capacidad 

de aceptar a la persona que cuida como un ser humano y que su presencia es 

fundamental para el cuidado de muchos. Al cumplirse este precepto, la persona que 

cuida, da peso al hecho de que la otra es un ser humano digno de respeto y dignidad. 

 

Es por ello que en el campo administrativo tiene muchas funciones, entre ellas, analizar 

estadísticas nacionales para llegar en materia de salud a la población en general, además 

se gestan estrategias de prevención en temas como seguridad vial, seguridad humana y 

patrimonial, salud general y laboral. 

Muchas veces se han visto acciones de salud en zonas vulnerables, donde de acuerdo a 

las diferentes estadísticas nacionales, enfermería se acercará a realizar chequeos 

generales gratuitos, para de esta manera, prevenir y educar acerca de los diferentes 

factores de riesgo e incidir en la buena salud. Es aquí donde se dan a conocer las 

acciones de servicio de los enfermeros porque su profesión les permite llegar a lugares 

donde realmente se necesita. 
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 Aunado a este campo de acción el profesionista en enfermería puede ser Investigativo, 

donde contribuirá a generar investigaciones propias para la disciplina de enfermería e 

interdisciplinariamente, que contribuyan a la solución de problemas en salud. 

Aparte que puede dar asistencia clínica. Otro de los campos de acción del profesional de 

enfermería es que lleva asistencia domiciliaria. La asistencia domiciliaria comprende los 

servicios y los productos proporcionados a los pacientes en su hogar que son necesarios 

para mantener, recuperar o fomentar su bienestar. Su objetivo principal radica en los 

individuos y sus familias. 

 

Finalmente se puede decir que la profesión de enfermería es tan necesaria en el cuidado 

de la salud del ser humano, aunque en sus inicios no tenía el auge que ahora tiene, 

siempre ha sido importante y ha contribuido en el surgimiento de nuevos hospitales ante 

el incremento de las enfermedades esto ha sido fundamental.  

Las escuelas han formado parte de la formación en enfermería, debido que se necesita de 

personas realmente preparadas y con un conocimiento más amplio ante el cuidado de 

una persona, que sean capaces de desempeñar su labor.  

Como consecuencia, el campo de acción es aún más amplio y las competencias van en 

aumento por lo que se necesita estar a la vanguardia o en constante actualización. Ante 

una sociedad en constante cambio es imprescindible ampliar los conocimientos para 

ofrecer un mejor servicio y no solamente conocerse de manera nacional e internacional 

sino darse a conocer en el campo rural que es ahí donde más se necesita de atención 

médica y el auxilio de enfermería. 

 


