EUDS

Mi Universidad

Cuadro sinéptico

NOMBRE DEL ALUMNO: yosmar Emanuel Figueroa rodriguez
TEMA: 2.1 Concepto de costumbre y tradicion

2.2 Recursos humanos: sobanderos, hueseros, parteras empiricas,

curanderos.
PARCIAL: |

MATERIA: ENFERMERIA Y PRACTICAS ALTERNATIVAS DE
SALUD

NOMBRE DEL PROFESOR: Ervin silvestre
LICENCIATURA: enfermeria

CUATRIMESTRE: octavo



COSTUMBRES Y
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La costumbre es un conjunto de practicas o habitos

que se adquieren mediante la repeticion y la

constancia. Pueden pertenecer a un ser humano o

a una sociedad entera, y forman parte de su

idiosincrasia particular y de su identidad familiar,

regional o nacional.

La tradicion, por lo tanto, es algo que se hereda
y que forma parte de la identidad. El arte
caracteristico de un grupo social, con su musica,
sus danzas y sus cuentos, forma parte de lo
tradicional, al igual que la gastronomia y otras

cuestiones.

Medicina tradicional Durante
muchos siglos la salud de la
comunidad en la cultura
tradicional latina dependid de
curanderos, yerberos,
sobadores y hueseros, entre
otros. Estdas personas, que
tuvieron un  papel tan
destacado en nuestra cultura,
todavia cuentan con el
respeto y la confianza de
muchos latinos
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La frontera entre una costumbre y una tradicién
no es siempre muy clara. Por lo pronto, las
tradiciones son costumbres que se preservan en
el tiempo y que gozan de aceptacion plena en la
comunidad que las practica, ya que las toma como
parte de su identidad ancestral. Una costumbre es
una practica que puede crearse e implantarse a
través de la practica ritual y reiterada de sus
acciones; mientras que una tradicion no puede
crearse de la nada, sino que requiere de la
aceptacion y la perpetuacidn de una costumbre a
lo largo del tiempo.

Hueseros y sobadores Una de las molestias mas comunes durante el embarazo
son los dolores de espalda debido al peso del bebé en el vientre. Los hueseros y
sobadores solucionan estos problemas con ajustes similares a los que hacen los
quiroprdcticos o bien con alglin masaje. Hay que tener precaucion con los
ajustes, ya que durante el embarazo tus tejidos estdn mas relajados por la
accion de las hormonas y un ajuste violento puede producir mas dafo que alivio.

Yerberos y curanderos El malestar mas comun durante los primeros meses del
embarazo suelen ser las nduseas. Los yerberos, o las personas que trabajan en
las boticas, ofrecen remedios naturales para combatirlas. Aunque sean remedios
tradicionales no olvides que hay hierbas que no se recomiendan en el embarazo.

Las parteras
mexicanas, un
oficio sagrado En
el mundo nahua la
parteria fue vista
como un ejercicio
sagrado.

Actualmente cada
vez mas mujeres

eligen a las
parteras
tradicionales para
seguir su
embarazo.

Las parteras prehispanicas: sacerdotisas de la
fertilidad Si bien la conservacidn del saber indigena ha
sido una consecuencia del aislamiento econdmico,
también ha permitido que la esencia de la tradicion
partera llegue hasta nuestros dias.

Cuando el momento del parto llegaba, la madre se
transformaba en una guerrera, ya que se consideraba
que libraba una lucha entre la vida y la muerte. El
momento del parto era llamado —la hora de la
muerte , donde se pensaba que la madre renacia del
lugar de los muertos.

Si una mujer moria durante el parto, la comadrona
inmediatamente comenzaba los actos funerarios de
honor de una martir de guerra. En cambio, si tanto la
madre como el hijo sobrevivian, se felicitaba a la

matrona y se organizaba una fiesta de nombramiento.



