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Medicina tradicional y salud

Bases conceptu

ales

(.

tradicional (MT) es la
suma de
conocimientos,

técnicas y practicas
fundamentadas en las
teorias, creencias vy
experiencias  propias
de diferentes culturas,

y que se utilizan para

mantener la salud,
tanto fisica como
\mental j

desviacion del
estado fisioldgico
en una o varias
partes del
cuerpo, por
causas en general
conocidas,

manifestada por
sintomas y signos
caracteristicos, y
cuya evolucion es
mads o menos
previsible

También \

J

(La valides de algunas\

de las terapias de la
MT, la cuestion de

fondo es si estas

cuatro

\bioética

cumplen o no con los
principios
fundamentales de la

J
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pérdida de la salud,

cuyo efecto negativo

es consecuencia de

una alteracion

estructural o funcional

de un
cualquier nivel.

oérgano a

J

Anatomia

Beneficencia

No maleficencia
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medicina\ (Alteracic')n o\ [Una ciencia

encargada del
estudio de la
vida y muerte
de los seres
humanos, se
especializa en
todas las areas
que hacen
referencia en
cuanto a su
salud,
diagndstico,
tratamiento vy
prevencidon de
las
enfermedades

——
(Se entiende a Ia\

enfermedad como la

Atencién
alasalud

Es

El Conjunto de
procesos a
través de los

cuales se
concreta la
provisién de

prestaciones vy
cuidados de
salud a un
individuo, un
grupo familiar,
una comunidad
y/o una
poblacion.

Antecedentes historicos
de medicina tradicional

J

Son




Maya

[I.os mayas alcanzaron profundos\

conocimientos médicos,
lograron determinar las causas
de las enfermedades, supieron
descubrirlas, clasificarlas segun

sus sintomas, curarlas e incluso

prevenirlas

J

Para

La medicina maya la naturaleza
esta por encima de los hombres,
determinando sus vidas y su
proceso de salud-enfermedad

/También los conocimientos\

médicos mas profundos estaban
en manos de los sacerdotes, los
chamanes que hacian como
médicos-hechiceros y estaban
muy cerca de la gente: eran

propiamente los médicos que

\atendl'an al pueblo maya. /

Azteca

[EI tratamiento de toda\

enfermedad podia ser
enfocado desde muchos
diferentes angulos,
incluyendo tratamiento
fisico, drogas o una cura
espiritual. Los

conocimientos de hierbas

(ran extensivos y efectivos)

|
También

fAlgunas veces los aztecas, em

especifico los Mexicas, eran
mucho mas experimentados en

el diagndstico y tratamiento de
varias enfermedades que les
afectaban. Tal y como sus
contrapartes médicas en
Europa, los médicos Aztecas
tendian a concentrarse en

tratar los sintomas y no la causa

/o

-

\como tal de la enfermedad. /

Mexicas eran h

suficientemente sofisticados para

envolver ciertas medicinas con
pétalos de flor para formar un tipo
de cdpsula, o —pildora de facil
consumo. Muchas de estas plantas
y hierbas medicinalmente usadas
siguen siendo usadas hoy en dia, y

pueden encontrarse en farmacias y

J

tiendas naturistas




