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Fisico ¢Qué es imagen personal? Buena imagen

Involucrado Debe tener
Una buena presencia fisica depende Un proceso fisicopsicolégico de percepcion, Credibilidad y seguridad
basicamente de dos factores que abarca primeramente una sensacion Es
— gue se can,zalliza al sistema nervioso central -
Caminar Postura. para de a_fjl pasar _aI proceso cerebral de_ ,Ia Herramienta fundamenta_ll a la
aprehension, desciframiento y comprension hora de promover la confianza y
de la causa que la produjo. generar autoridad, liderazgo y
poder.
Postgfa estando_ parados o s'er!tados En un efecto semejante a una experiencia _ |
tamble_n se_Fonwerte en un codigo de 0 vivencia que a su vez se convierte en Prof_esmnal _debe aprender a desarrollar
comunicacion. una imagen mental de lo percibido. una imagen |_ntegral, que aba_rque _factores
desde la vestimenta, hasta la identidad y el
compromiso.
Aprendiendo a realizar las acciones Percepciﬁn ;S ‘la sensacion i”tte"ilo‘i |
lse pued_e (_:ontrolar & transmision de g:ihr:sel:] sueztl:gsa Slr;ﬁirjzgn meena Vestuario mas exclusivo no tiene sentido
0s sentimientos correspondientes. si la actitud de quien lo porta no proyecta
p—— Se puede liderazgo y personalidad.
T —a
Pelvis Inclinado Identificar imagen con percepcion y |
Trasmite desprender que nuestra imagen sera la Seguri_dadyconfianza que proyecte un
| manera como somos percibidos y que profesional, debera venir respaldada
) . seran los demas quienes nos la otorgaran por sus logros académicos.
Lentitud perez}a, Prlsa_, basados en lo que hayan sentido de
falta de energia, angusua',, NOSOLIoS.
despreocupacion preocupacion




El saludo
El saludo El contacto visual La sonrisa

Son nuestra mejor tarjeta de
presentacion.

Antigiiedad el saludo era una sefal de
paz. Originalmente el contacto se hacia
llevando la mano hasta el antebrazo
para demostrar que no se guardaba
ninguna arma bajo la manga.

A través del

Tiempo el saludo ha evolucionado hasta
su forma moderna que incluye:

Extender ampliamente la mano
derecha con el pulgar hacia arriba
y el resto de los dedos juntos.

Conservar la mano limpia
y libre de sudor.

Juntas de trabajo

involucrados.

Organizacién como un sistema de comunicacion
exige, para su funcionamiento, el intercambio de
informacion mediante diferentes formatos que
permitan la interaccidbn productiva de los

los resultados.

Juntas de trabajo son modelos de comunicacién
gue estimulan la eficacia de la toma de decisiones
de la toma de decisiones y contribuyen al éxito de

En este plano es fundamental definir la operacion
y finalidad de la junta, para lo cual se recomienda.

El objetivo de una reunion debe
estar claro desde el principio.

Deslizar la mano dentro de la del otro hasta
que se produzca el contacto completo

Apretar firmemente, pero sin lastimar,
sacudiendo la mano del otro no mas de
un par de veces.

¢ Se celebran en lugar y hora
determinados

¢ Definicidon del orden del dia

e Lista de temas para discutir

l

Elaboracion de minuta.

¢ Si untema puede resolverse
sin reunirse, no cite a junta.

e Reflexione sobre los
motivos del éxito de una
reunién y qué hace que a
veces sea un fracaso.

¢ Considere qué pasaria si no
se celebra una reunién
habitual.




Buena postura

Es mas que pararse derecho para verse
mejor. Es una parte importante de su
salud a largo plazo.

Mantener su cuerpo en la posicion correcta,
ya sea que esté en movimiento o quieto,
puede ayudarle a evitar dolores, lesiones y
otros problemas de salud.

Existen dos posturas
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Culto al vestir

Estilo elegante es mal entendido, pues
muchos creen que significa vestir ropa
y accesorios caros. Lo cual es un error.
Una cosa es tener solvencia
economica y otra muy diferente es
pertenecer al estilo elegante.

Ningin momento este adjetivo calificativo
se asocia directamente con el tener dinero.

Autoestima

Es el amor que una persona tiene por si
misma para otros, es el conjunto de las
actitudes del individuo hacia si mismo, o la
percepcion evaluativa de uno mismo.

Afecto: actitud positivamente amistosa,
comprensiva y carifiosa hacia uno
mismo, de tal suerte que la persona se
sienta en paz y no en guerra.

La postura estatica se refiere
a cémo se mantiene cuando
no esta en movimiento, como
cuando esta sentado, de pie
0 durmiendo Es importante
mantener una buena postura
dindmica y estatica.

Estilo elegante pueden desempefarse en
varios giros profesionales, sin embargo,
generalmente se encuentran en posiciones
de autoridad y liderazgo como Directores
Generales de empresas

“La moda se compra, la elegancia se

v

Postura dindmica se refiere a
coémo se sostiene al moverse,

aprende”.

Cuando se habla de
autoestima, hablamos
de Afirmacion de ese
ser humano falible,
Unico, valiosisimo

l Merece
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Consideracioén

Respeto o
por si mismo

como cuando esta caminando,
corriendo o al agacharse para
recoger algo.

Clave para lograr una buena postura es la
posicion de su columna vertebral. Su columna
vertebral tiene tres curvas naturales: En el cuello,
en la parte media de la espalda y en la parte baja
de la espalda. La postura correcta deberia
mantener estas curvas, pero no aumentarlas.

Considerando
y reconociendo
la existencia de

los demas.




