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La carrera profesional. Concepto y situación actual 

Organización Mundial de la Salud, por otra parte, 

este concepto se define como un estado de 

completo bienestar físico, mental y social, y no 

solamente la ausencia de enfermedad. 

Ser humano está constantemente en proceso de 
autocreación, y su último objetivo es el describir y 
entender el mundo que le rodea y, al mismo tiempo, 
hacerlo más sensible a los ideales de la persona, 
utilizando su característica específica: la racionalidad. 

Enfermería debe participar en la búsqueda de 

medios para lograr la potenciación de la salud 

comunitaria. 

Orem (1971), la salud se define como un 
estado dinámico de integridad de la 
estructura y función. 

Roy enfatiza la necesidad de la continua adaptación a 

los estresores del entorno interno o externo. 
Capacidad de realizar funciones 
independientes es la visión del concepto 
de salud para Virginia Henderson. 

Las enfermedades predominantes son 
principalmente alteraciones debilitantes 
crónicas, en donde la promoción de la salud y la 
prevención de la enfermedad se reconocen como 
estrategias efectivas.  
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Para alcanzar los objetivos, la enfermera debe.  

Las enfermedades predominantes son 

principalmente alteraciones debilitantes crónicas, 

en donde la promoción de la salud y la prevención 

de la enfermedad se reconocen como estrategias 

efectivas. 

Responder a las necesidades del paciente.  

 

Ser técnicamente competente, científicamente 

conocedora, prácticamente responsable y 

emocionalmente capaz de afrontar las 

situaciones de crisis en el cuidado de la salud.  

 

Ser competente en habilidades de comunicación 

y tener la capacidad de explicar la 

fundamentación empírica y filosófica de sus 

acciones en relación con el cuidado del paciente.  

 

Potenciar la dignidad y el valor de las 

personas.  

 

Reconocer que en cualquier momento una 

persona puede necesitar ayuda de otra.  

 

Enfatizar y apoyar la contribución del paciente y 

la familia al cuidado y a la adaptación.  

 

Ser capaz de controlar las situaciones del 

paciente, con actividades y con el manejo de 

sus propias emociones.  

 

Conocer qué es lo mejor para el paciente.  
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Diccionario de Oxford define disciplina 

como una rama de instrucción o 

educación, un departamento de 

aprendizaje del conocimiento y sintaxis 

distinta. 

(del latín professio y onis)  significado como acción 

y efecto de profesar; sin embargo, su comprensión 

en términos generales y en el tiempo ha sido 

restringida al ejercicio de un saber o una 

habilidad. 

 

profesionalización en enfermería 

campo profesional, típicamente existe un proceso 

evolutivo que se presenta a medida que el campo se 

mueve de un nivel vocacional, en el cual el arte y la 

tecnología son preeminentes, a la racionalización de la 

práctica y al establecimiento de una base cognitiva 

para la práctica profesional. 

 Enfermería: disciplina y profesión. 
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Investigación en enfermería es aquella 

realizada por enfermeras(os), cuyos 

resultados deben aportar mejoras en la 

práctica de enfermería. 

INVESTIGACIÓN EN ENFERMERÍA 

Investigación clínica: Como profesionales 

del cuidado y bienestar del paciente, existe 

un amplio abanico de oportunidades para 

investigar. 

CAMPOS DE LA ENFERMERÍA EN LA INVESTIGACIÓN. 
 

ENFERMERAS(OS) Y SUS COMPETENCIAS 

EN INVESTIGACIÓN.  

 

CÓDIGO DEONTOLÓGICO Y 
RESPONSABILIDADES DE ENFERMERÍA 

Consejo Internacional de Enfermeras 
adoptó por primera vez un código 
internacional de ética para enfermeras 
en 1953. 

El trabajo científico en la enfermería.  

Alta calidad profesional le permite 

realizar la gestión y ejecución del 

cuidado y, por ende, ser consecuente 

con los deberes y responsabilidades 

inherentes a su carrera. 

Existen varios tipos de estudios, de 

investigación clínica cuantitativa. Los más 

frecuentes 
Generar conocimiento y construir la 

Evidencia de Enfermería para sustentar las 

acciones de enfermería con mayor 

certidumbre y basada en la demostración 

científica. 

El código deontológico o ético de la 

enfermería establece que los o las 

enfermeros(as) tienen cuatro deberes 

fundamentales y que rigen las normas 

de su conducta ética.  

Profesional de enfermería tiene las 

competencias de conocimiento 

científico, técnicos y humanistas que 

le confiere el estudio sistemático y 

universitario. 

• Competencias genéricas  

• Competencias específicas  

• Competencias en publicación  

 

Estudios descriptivos/ prevalencia  

• Estudios de causalidad o riesgo  

• Estudios de pruebas diagnósticas  

• Estudios de terapia o de intervención  

 

Principal objetivo es, mejorar la Calidad 

de la intervención de enfermería. Este se 

desglosa en: 

1. Promover la salud  

2. Prevenir la enfermedad  

3. Restaurar la salud  
4. Aliviar el sufrimiento 

Enfermera(o) tiene competencias 

profesionales porque tienen el nivel 

de licenciatura que la o lo habilita para 

realizar investigación. Estas son de 

tres tipos:  
Mejorar la efectividad del cuidado. 

Mejorar la eficiencia del cuidado. 

Mejorar la seguridad de la intervención 

de enfermería. 

Construir la evidencia científica para 

sustentar las acciones de enfermería.  
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Método científico y aplicación a la 

situación de la enfermera 

El Proceso de Atención de Enfermería 

(PAE) y sus implicaciones éticas.  

El sistema de valores profesionales en 

enfermería 

estudio de la moral forma parte 

actualmente de una ciencia particular, la 

ética, la cual integra las ciencias sociales, es 

decir las ciencias que se ocupan de estudiar 

las relaciones establecidas entre los 

hombres en el proceso de producción y 

reproducción de su vida material.  

Moral ha encontrado en la ética una 

racionalidad, no solo valorativa en cuanto 

a sus funciones normativas, sino para la 

formación consciente de los valores que 

deben regular la conducta y la 

coexistencia humanas. 

Las relaciones éticas entre colegas 

Sistema de valores, tanto de una sociedad 

como de una profesión, se expresa en 

principios, virtudes y normas o preceptos 

éticos, que obligan moralmente a los 

sujetos y se traducen en los llamados 

deberes morales. 

Enfermera continúa aportando el 

precioso vínculo de la necesaria 

humanización de los cuidados al paciente 

y su familia.  

Atención primaria de salud, donde la 

enfermera aplica con amplitud el enfoque 

socio-psico-biológico que su profesión 

imprime al proceso salud-enfermedad.  

Importante elemento a tomar en cuenta 

es la correcta priorización de los pacientes 

que deben ser atendidos.  

Relaciones entre colegas y otros 

profesionales deben estar basadas en el 

respeto al ser humano, el respeto a sí 

mismo, el respeto a la existencia, 

opiniones y decisiones de los otros. 

Investigación científica es sistemática, 

empírica y crítica.  

Enfermería es una profesión que sustenta 

su actuar en un sistema de conocimientos 

reconocido como ciencia ya constituida, 

la ciencia del cuidado. 


