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La ética como disciplina de la filosofía es 

la aplicación de la razón a la conducta, 

exige reflexionar y juzgar individualmente 

sobre el deber de cada momento y 

circunstancia concreta. Es la reflexión de 

lo que se debe hacer porque está bien, 

por tanto es la valoración para tomar una 

decisión libre y actuar en sentido del bien 

universal. 

ETICA PROFESIONAL 

Fidelidad 

Principio ético que propugna la libertad individual que cada 

uno tiene para determinar sus propias acciones, de acuerdo 

con su elección. Respetar a las personas como individuos 

autónomos.  

Principio de crear confianza entre el profesional y el 

paciente. Se trata, de hecho, de una obligación o 

compromiso de ser fiel en la relación con el paciente, en 

que el enfermero debe cumplir promesas y mantener la 

confiabilidad. 

Esto significa que las personas que tienen necesidades de 

salud iguales deben recibir igual cantidad y calidad de 

servicios y recursos. 

Benevolencia o no-maleficencia, principio ético de hacer el 
bien y evitar el daño o lo malo para el sujeto o para la 
sociedad. 

Principio ético de decir siempre la verdad, no mentir y ni 

engañar a los pacientes. 

Principio ético de salvaguardar la información de 

carácter personal obtenida durante el ejercicio de su 

función como enfermero y mantener el carácter de 

secreto profesional de esta información, no 

comunicando a nadie las confidencias personales hechas 

por los pacientes. 

El objeto material de la ética es el acto 

humano, es decir el acto realizado 

consciente y libremente. Su objeto 

formal es la rectitud moral; de esta 

manera la ética persigue con el acto el fin 

bueno. Para que un acto sea considerado 

como bueno o moral debe de realizarse 

conforme a la naturaleza humana, por lo 

tanto la ética estudia la moralidad de los 

actos humanos. 

Principios de la ética profesional en 

enfermería.  

Confidencialidad: 

Veracidad 

Justicia 

Autonomía 

Beneficencia 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Crítica del paternalismo clínico y 

del autoritarismo terapéutico.  

Lo mismo ocurre con las pasiones negativas: 

la angustia, el miedo, el sufrimiento o la 

desesperación resultantes de una 

enfermedad grave son malas consejeras a la 

hora de realizar juicios de realidad y llegan a 

incapacitar al sujeto para actuar con lucidez 

y prudencia. 

Las grandes emociones enturbian la 

conciencia y relajan la voluntad y el control 

de los impulsos. 

A lo largo de la historia se ha pensado 

siempre que el enfermo está incapacitado 

desde el punto de vista biológico porque la 

enfermedad le pone en una situación de 

sufrimiento e invalidez, de dependencia y, en 

definitiva, de infantilización. 

La rebelión de los 

pacientes 

El médico-filósofo 

El médico: de padre 

sacerdotal a asesor 

democrático 

La medicina al servicio 

de la comunidad 

Esta rebelión del sujeto, que provocó su introducción en el 

pensamiento y en la práctica médica, tiene dos aspectos 

diferentes: el social y el clínico. El primero se refiere a la lucha 

del proletariado contra las condiciones miserables en que se 

desarrollaba su vida a raíz de la revolución industrial. En el 

terreno sanitario, estas condiciones suponían una distancia 

abismal entre la “medicina para ricos” y la “medicina para 

pobres”.  

 

El secreto médico se ha diluido entre los múltiples 

miembros del equipo sanitario que reciben información del 

enfermo. En definitiva, la figura del médico ha dejado de 

estar socialmente privilegiada para pasar a ser la de un 

profesional más entre otros muchos análogos. 

La relación clínica: de la isla 

desierta al equipo sanitario 

El médico-filósofo hipocrático es por tanto el heredero del 

antiguo médico-sacerdote. Su elevada posición social fue 

lograda mediante un extraordinario proceso de superación 

cultural, a partir de la cirugía artesanal que ejercían los 

primeros hipocráticos. 

La decisión final resulta de un proceso (a veces largo y 

conflictivo) en el que converge y se ajustan la información 

técnica que el médico proporciona con los deseos y 

valores personales del paciente (dentro del marco 

formado por las terceras partes). Ambos polos son ahora 

activos, pero de diferente manera. Uno aporta 

conocimiento científico, experiencia clínica, información 

técnica, consejos. 

El año 1973 puede tomarse como símbolo de una nueva 

rebelión, la “rebelión de los pacientes”. En esa fecha, la 

Asociación Americana de Hospitales aprobó la primera Carta 

de Derechos del Paciente.  



 

La existencia de las normas morales 

siempre ha afectado a la persona humana, ya 

que desde pequeños captamos por diversos 

medios la existencia de dichas normas, y de 

hecho, siempre somos afectados por ellas 

en forma de consejo, de orden o en otros 

casos como una obligación o prohibición.  

Conceptualización y conocimiento 

holístico en Ética 

El Carácter Científico y Racional de 

la Ética 

Algunos "casos difíciles" de la ética 

profesional 

El Método de la Ética 

La Ética es una Ciencia Normativa 

Los conceptos son dos vocablos alemanes, 

Verstand y Vernunft . Verstand significa 

intelecto. Se trata de la inteligencia o sea la 

conceptualización, análisis, razonamiento y 

percepción con toda claridad de un 

significado. Vernunft se refiere a un tipo de 

conocimiento totalmente opuesto al 

Verstand ya al de la razón precisa y 

rigurosa. Vernunft es un modo de captar la 

realidad sin necesidad de conceptos. 

La Ética como toda ciencia posee un 

método por medio del cual se tenga un 

conocimiento profundo de la conducta 

humana. El cual consiste en los siguientes 

pasos: 

Observación. 

Evaluación. 

Percepción axiológica. 

La Ética también es una ciencia normativa 

ya que estudia lo que es normal, pero no 

lo normal de hecho, que es lo que suele 

suceder, sino lo normal de derecho, o sea 

lo que debería suceder, por lo tanto la 

Ética es una ciencia que estudia lo normal 

de derecho. 

La palabra ética viene del griego ethos, que 

significa costumbre y la palabra moral viene 

del latín mos, moris que también significa 

costumbre. Por lo tanto podemos 

determinar que su objeto material de 

estudio son los actos humanos y su objeto 

formal es la bondad o maldad de dichos 

actos. 


