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INRODUCCION 

 

 

En este tema encontraremos el  inicio que comenzó la enfermería siendo así  la profesión     

más antigua de las artes y la más joven de las profesiones, ya que las personas siempre han 

necesitado cuidados de enfermería cuando están enfermos o heridos, y a pareció  durante la 

Edad Media. Las  enfermeras eran en su mayoría mujeres sin formación que ayudaban a 

traer niños al mundo o era nodrizas. 
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                                                       Desarrollo 

 

En esta época el  cuidado de los enfermos lo realizaban  las monjas,  teniendo así una 

formación y un voto religioso lo cual no podían cuidar de los más débiles. En el año  1259, 

los Hermanos de Alexian comenzaron a realizar la labor  de cuidado de los enfermos y 

hambrientos, que todavía hoy en día existen  en muchos países, incluyendo Estados Unidos. 

El  Hospital de San Juan de Dios se formó en España en 1550. Desde 1550 a través de 

1614, San Camilo de Lelis el atendía  a los enfermos y moribundos en el Hospital de 

Santiago en Roma. No fue hasta 1633 cuando San Vicente de Paul fundó la Hija de la 

Caridad, donde las mujeres comenzaron a jugar un papel más importante en la enfermería 

organizada. A lo largo de los años, las guerras han aumentado teniendo  la necesidad de 

enfermeras y habiendo   una gran influencia en la evolución de la enfermería. Florence 

Nightingale, es considerada como la madre de la enfermería moderna, destacando por sus 

servicios en la guerra de Crimea de 1853 a 1856 así disminuyendo la tasa de mortalidad y 

fundando también  la Escuela Florence Nightingale para Enfermeras en Londres asiendo así 

el primer paso para la auténtica profesionalización de la enfermería. En 1861 las enfermeras 

empezaron a utilizar uniforme. Hoy en  día, pasando en un proceso  la enfermería es 

ampliamente reconocida en el mundo, denominándose la más antigua de las artes y la más 

joven de las profesiones, teniendo como objetivo la atención el hombre, la familia y la 

comunidad fueron influenciados por los cambios políticos, sociales, culturales, científicos y 

por las problemáticas de salud de la comunidad. 

Pasando  los años la  enfermería evolucionó y fue cambiando sus conceptos y las 

definiciones,  Meckenna, citado por Boemer y Sampaio (1997: 33) definieron la enfermería 

como;  “cuidar es la esencia de la práctica de enfermería”. 

El concepto del cuidado de enfermería fue claramente definido por Florence Nightingale, 

quien lo planteó en conceptos de ciencia y arte, en sus aspectos más valiosos: teniendo el 

cuidado y la entrega, la fundación Nightingale, marcó el inicio de una era distinta para la 

enfermería en el año 1860 desarrollo del primer programa organizado de formación de 

enfermeras. En sus Notas de enfermería, Florence Nightingale señalaba que “Enfermería es 

cuidar y ayudar al paciente que sufre alguna enfermedad a vivir, la enfermería tiene una 

composición eminentemente femenina. Es una profesión con formación en instituciones 

hospitalarias, con conocimientos teóricos y actividades procedimentales 

 

1.2. Características de una profesión. Aplicación a la enfermería 

 

La profesionalización debe entenderse el esfuerzo organizado y sistemático de los miembros 

de la profesión (Colegios, Asociaciones, Enfermeras, Instituciones Educativas e Instituciones 

de Salud) para que Enfermería cumpla con los estatutos de profesión así teniendo un 

conocimiento adecuado cuando se enfrente al cuidado del paciente. 
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  Profesionalización entendida como el compromiso de las enfermeras para alcanzar el nivel 

académico profesional con título y licencia de la Dirección General de Profesiones, Proyecto 

de profesionalización que promueven las Instituciones de Salud, pero a partir del interés y 

responsabilidad de las propias enfermeras, que se están comprometiendo con el avance de 

la profesión y con el desarrollo de su imagen pública, tema al que nos referimos en esta 

síntesis sobre la experiencia de México. 

En México entonces el 9 de febrero de 1907 al constituirse la primera escuela oficial para la 

educación de enfermería, como resultado del movimiento que se había desarrollado en 

Europa y en muchas partes del mundo se integran escuelas de enfermería en las diversas 

regiones a sus Universidades y desde entonces hemos experimentado un crecimiento de 

Escuelas de Enfermería, que en buen número ahora son ya Facultades de Enfermería, a 

partir de cumplir con los requisitos establecidos en sus propias Universidades para lograr el 

estatus que tienen todas las profesiones maduras en el sistema educativo nacional. Hasta el 

momento actual, en las Instituciones de Salud, en el gremio de Enfermería, y en el sector 

académico de la profesión apreciamos el tipo de enfermeras que egresaron de los sistemas 

universitarios y de Escuelas de prestigio, que generalmente aplicaban los planes de estudio 

de las Universidades de su región, De manera transitoria en los hospitales, pero finalmente 

frente a los pacientes predominaba la participación de enfermeras técnicas y auxiliares de 

enfermería. 

1975, por recomendaciones de la Organización Panamericana de la Salud se inició el 

proyecto para profesionalizar enfermeras a nivel superior, en UNIVERSIDAD DEL SURESTE 

16 reconocimiento a que el plan académico de la carrera de nivel técnico comprendía las 

mismas disposiciones de contenidos y prácticas del primero al sexto semestre. El 

conocimiento lleva implícito el proceso de conocer, que comienza con el mundo y formar 

parte de él y este proceso amerita la necesidad de describir e interpretar los fenómenos 

circundantes, incluyendo la predicción con cierto grado de exactitud, Aceptación del otro: es 

la capacidad de aceptar a la persona que cuida como un ser humano y que su presencia es 

fundamental para el cuidado de muchos, Esta preocupación acerca de cómo visualiza el 

cuidado las personas que cuida, se transforma en el mundo fundamental para la enfermería, 

ya que de esta forma, muestra la aceptación del otro. 

1.3. Los campos de actuación y desarrollo profesional en el momento actual. Análisis 

y propuestas 

Enfermería administrativa: El trabajo de enfermería en el área administrativa de esta 

institución tiene muchas funciones, entre ellas, analizar estadísticas nacionales para llegar 

en materia de salud a la población en general, además se gestan estrategias de prevención 

en temas como seguridad vial, seguridad humana y patrimonial, salud general y laboral, 

expresó la enfermera. 
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Estos enfoques se originan a partir de diferentes doctrinas y utilizan distintos métodos para la 

recogida y análisis de datos, Campos de acción del profesional de enfermería. Asistencia 

domiciliaria: Los profesionales de enfermería tienes unos campos de acción los cuales son 

unos espacios 
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Conclusión 
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En este tema nos pudimos dar cuenta las evolucione s 

18 
En este tema nos pudimos dar cuenta la evolución que a tenido la enfermería al pasar del 
tiempo y como tan importante allegado hacer en la actualidad, para el ser humano en su 
salud y cuidados que se le pueden brindar cuando así lo requiera  19 
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