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COSTUMBRES                               

Y TRADICIONES EN 

LA MEDICINA 

TRADICIONAL 

PARA LA 

ATENCIÓN DE LA 

SALUD. 

 

Concepto de 

costumbre y 

tradición 

 

Recursos 

humanos 

 

La costumbre es un 

conjunto de prácticas o  

hábitos que se adquieren 

mediante la repetición y la 

constancia. 

 

Pertenecen a un ser 

humano o a una sociedad 

entera, y forman parte de 

su idiosincrasia particular y 

de su identidad familiar, 

regional o nacional. 

 
Costumbres y manifestaciones 

que cada sociedad considera 

valiosas y las mantiene para 

que sean aprendidas por las 

nuevas generaciones. 

 

La tradición es el conjunto 

de bienes culturales que se 

transmite de generación en 

generación dentro de una 

comunidad. 

 

La tradición es algo que se 

hereda y que forma parte 

de la identidad.  

 

Se transmiten de 

generación en generación 

de manera oral, mediante la 

práctica o como 

instituciones 

 

Danzas folklóricas, sus 

formas de artesanía, su 

música popular, su 

gastronomía, sus ritos 

religiosos y fiestas locales. 

Y ser consideradas buenas 

o malas.  

 El arte característico de un grupo 

social, con su música, sus 

danzas y sus cuentos, forma 

parte de lo tradicional, al igual 

que la gastronomía y otras 

cuestiones. 

 

Yerberos y 

curanderos 

Hueseros y 

sobadores 

la cultura tradicional latina 

dependió de curanderos, 

yerberos, sobadores y 

hueseros 

Los remedios  varían desde 

un simple ritual espiritual, a 

una maniobra de ajuste de 

huesos, pasando por la 

utilización de hierbas. 
Medicina 

tradicional 

Costumbre 

y tradición 

Una costumbre es una 

práctica que puede crearse 

e implantarse a través de la 

práctica ritual y reiterada de 

sus acciones 
Una tradición no puede 

crearse, sino que requiere de la 

aceptación y la perpetuación 

de una costumbre a lo largo del 

tiempo. 

 

Una generación puede 

tener una costumbre que 

luego se pierde al pasar a 

la nueva generación 

Las tradiciones tienden a 

perdurar y a potenciar el 

sentido de pertenencia. 

 

Usos y 

Costumbres, 

permite normar la 

convivencia y 

ejercer un cierto 

sentido de orden 

y justicia, 

 

Prácticas rituales 

corporales 

perforación de los 

lóbulos de las orejas Fiestas típicas locales. 

Halloween o día de todos 

los muertos 

Las celebraciones 

religiosas  se pasean por el 

pueblo los santos familiares 

o las imágenes católicas Costumbres 

Los yerberos, o las 

personas que 

trabajan en las 

boticas, ofrecen 

remedios naturales. 

Preparan infusiones, 

pomadas, aceites y 

lociones para curar o 

prevenir la enfermedad. 

Tradiciones 

espirituales como las 

limpias o los rituales 

contra el mal de ojo  

Determinan si tu 

bebé viene de 

nalgas o se 

encuentra en la 

posición adecuada 

para nacer. 

Ofrecen emplastos 

de hierbas para 

poner sobre la zona 

adolorida 

Los hueseros y sobadores 

solucionan problemas con 

ajustes similares a los que 

hacen los quiroprácticos o 

bien con algún masaje. 

Las parteras 

mexicanas 

mundo de 

indígenas  

Tenían una primera 

participación como 

consejeras 

espirituales y 

médicos Los dolores 

de espalda debido al 

peso del bebé en el 

vientre 

 


