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Concepto de 

costumbre y 

tradición 

La costumbre es un 
conjunto de prácticas o  
hábitos que se adquieren 
mediante la repetición y la 
constancia. 

La tradición es el conjunto 
de bienes culturales que se 
transmite de generación en 
generación dentro de una 
comunidad. 

Costumbre y 
tradición 

Ejemplos de 
costumbres 

Usos y 
costumbres 

Costumbre en 
derecho 

Costumbres 
de México 

La frontera entre una 

costumbre y una 

tradición no es siempre 
muy clara. 

El carnaval se celebra de 
diferentes maneras según 
la costumbre de cada 
país.  

Son ejemplos de 
costumbres: 

En diversos países se conoce 

como Sistema de Usos y 

Costumbres a un modelo de 
prácticas. 

La costumbre es también una 

de las fuentes del derecho en 

el sentido de que, desde los 
tiempos del Derecho romano. 

La celebración del día de los 

muertos es una de las 

costumbres mexicanas más 
difundidas.  

Algunas de las costumbres 
mexicanas más célebres son: 



 
Una costumbre es una práctica que 
puede crearse e implantarse a través de 
la práctica ritual y reiterada de sus 
acciones; mientras que una tradición no 
puede crearse de la nada, sino que 
requiere de la aceptación y la 
perpetuación de una costumbre a lo 
largo del tiempo. 

La celebración del día de los 
muertos. En la que se les 
brinda bebida y comida a los 
familiares ya desaparecidos, 
bajo la premisa de que se les 
ha otorgado una noche para 
volver al mundo de los vivos y 
visitar a los suyos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las tradiciones son 
costumbres que se preservan 
en el tiempo y que gozan de 
aceptación plena en la 
comunidad que las practica y 
las toma como parte de su 
identidad ancestral. 

Una generación puede 
tener una costumbre 
que luego se pierde al 
pasar a la nueva 
generación. 

Las celebraciones 
religiosas. Como el 
―Misachico‖ del norte 
argentino, donde se 
pasean por el pueblo los 
santos familiares o las 
imágenes católicas. 

Fiestas típicas locales. Como 

la manera particular de 

celebrar el carnaval de las 

distintas regiones 

hispanoamericanas, 

disfrazándose de diablos, etc. 

Prácticas rituales corporales. 
Como la perforación de los lóbulos 
de las orejas de las mujeres en la 
mayoría de las sociedades al 
nacer, o la costumbre de estirarse 

el cuello, etc. 

Que, dentro de un grupo 

social, permite normar la 

convivencia y ejercer un 

cierto sentido de orden y 
justicia. 

Generalmente por usos y 
costumbres se hace 
referencia a normas 
ancestrales, previas a la 
escritura y a la ley moderna, 
que la comunidad se impone. 

Dependiendo de la legislación 

de cada país, pueden estar 

admitidas bajo algunas figuras 

de autonomía tribal o étnica, o 
bien pueden estar proscritas. 

Ya se entendía que la 

manera tradicional y 

ancestral de hacer las cosas 

gozaba de cierto carácter de 

ley dentro de una 

comunidad determinada. 

Las costumbres terminan 

engendrando leyes, tal y 

como lo expresa el adagio 

romano Consuetudine quasi 

altera natura (―La costumbre 

es nuestra segunda 
naturaleza‖). 

Así nace el derecho 

consuetudinario, o derecho por 

ley de costumbre, que es una 

forma de ley no escrita, 

proveniente de la manera 

tradicional de hacer las cosas. 

La bendición de los tamales. Que 
se lleva a cabo durante su 
cocción, como una forma de 
encomendarlos a Dios, ya que 
debido a su método de 
preparación no podrá saberse si 
se han puesto malos (grumosos, 
cortados) hasta el final. 

Las piñatas. Tradición 

compartida con otras naciones 

latinoamericanas, son figuras 

de cartón rellenas de caramelos 

o pequeños souvenires que se 

cuelgan de una cuerda en los 
cumpleaños infantiles. 



 

Yerberos y 
curanderos 

Las parteras 

mexicanas, un 

oficio sagrado 

El malestar más común 
durante los primeros meses 
del embarazo suelen ser las 
náuseas. Los yerberos, o las 
personas que trabajan en 
las boticas, ofrecen 
remedios naturales para 
combatirlas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Recursos humanos: 
sobanderos, hueseros, 
parteras empíricas, 
curanderos. 

Medicina 
tradicional 

Las personas, que 
tuvieron un papel tan 
destacado en nuestra 
cultura, todavía cuentan 
con el respeto y la 
confianza de muchos 
latinos. 

La falta de seguro médico 
que afecta a la población 
hispana ha contribuido a 
que estos métodos de 
atención a la salud se sigan 
utilizando como primer 

recurso. 

Hueseros y 
sobadores 

Una de las molestias 

más comunes durante 

el embarazo son los 

dolores de espalda 

debido al peso del bebé 

en el vientre. 

Los hueseros y 

sobadores solucionan 

estos problemas con 

ajustes similares a los 

que hacen los 

quiroprácticos o bien con 
algún masaje. 

Las comadronas 
contemporáneas 

El Curandero: entre los 
mexicaneros y tepehuanos de 
Durango tiene la facultad de 
enfrentar y curar varias 
enfermedades, particularmente 
cuatro consideradas como 
peligrosas. 

Las parteras 

prehispánicas: 

sacerdotizas de la 

fertilidad, ha permitido 

que la esencia de la 

tradición partera llegue 
hasta nuestros días. 

De acuerdo a Fray Bernardino 
de Sahagún, las parteras eran 
personajes respetables que 
estaban evocadas a la 
adoración Chicomecóatl, 
diosa de la fertilidad humana 
y agrícola. 

En la actualidad cada vez 

son más las mujeres que 

demandan los servicios de 
las parteras. 



 

Yerberos: Son quienes poseen el 
conocimiento milenario de la 
herbolaria a través de la cual 
remedian ciertos males. En base a 
este preparan infusiones, 
pomadas, aceites y lociones para 
curar o prevenir la enfermedad. 

 

 

Durante el embarazo hay 

mujeres que usan estos 

servicios tradicionales para 

los malestares que puedan 

estar sufriendo, así como 

para saber si el niño se 
encuentra bien. 

Los remedios que se 

ofrecen pueden variar 

desde un simple ritual 

espiritual, a una maniobra 

de ajuste de huesos, 

pasando por la utilización 
de hierbas. 

Y aunque algunos de estos 

métodos de hecho 

producen alivio, durante 

el embarazo es 

importante tener 

precaución con otros. 

Hay que tener precaución 

con los ajustes, ya que 

durante el embarazo tus 

tejidos están más relajados 

por la acción de las 

hormonas y un ajuste 

violento puede producir 
más daño que alivio. 

También es posible que te 

ofrezcan emplastos de 

hierbas para poner sobre 
la zona adolorida. 

En ocasiones los hueseros o 

sobadores, y también los 

curanderos, determinan si tu 

bebé viene de nalgas o se 

encuentra en la posición 

adecuada para nacer. 

Las enfermedades 

consideradas como 

peligrosas son el 

“cochist”, la “pulgació”, la 

“corrida del alm” y la 

brujería. 

Algunas de las enfermedades 

más comunes que suelen 

curar los yerberos  son “el 

mal de ojo”, “el aire”, “el 
empacho” y “el espanto”.   

El parto: la hora de la 
muerte: El momento del 
parto era llamado ―la 
hora de la muerte‖, 
donde se pensaba que la 
madre renacía del lugar 
de los muertos. 

“Es una cueva, una barranca, 

lo que hay en nosotras (ca 

oztotl ca te/xxitl in  totech 

ca)”, eran palabras comunes 

que las mujeres utilizaban 

para emparentar el vientre 
femenino con la tierra. 

Puerperio: Si una mujer moría durante 
el parto, la comadrona 
inmediatamente comenzaba los actos 
funerarios de honor de una mártir de 
guerra. En cambio, si tanto la madre 
como el hijo sobrevivían, se felicitaba a 
la matrona y se organizaba una fiesta 
de nombramiento. 

Según los testimonios, las 

matronas permiten tener 

un parto humanizado, sin 

violencia obstetricia y con 

acompañamiento 

terapéutico. 

Mientras en los hospitales 

cada vez se recurre más a las 

cesáreas, el servicio de las 

parteras permite a las 

mujeres tener una mayor 

libertad sobre su cuerpo. 

Entre las ventajas que tiene la 

asistencia de una comadrona 

se encuentra el parto en el 

hogar, la movilidad y el 
acompañamiento familiar. 


