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CONCEPTO DE
COSTUMBRE Y
TRADICION.

La costumbre es un
conjunto de practicas o
habitos que se adquieren
mediante la repeticidony
la constancia. Pueden
pertenecer a un ser
humano o a una sociedad
entera, y forman parte de
su idiosincrasia particular
y de su identidad familiar,
regional o nacional.

—

Costumbre y

Usos y costumbres. —

__| tradicién no puede crearse de la nada, sino que

1 Ejemplos de costumbres.

Una costumbre es una practica que puede crearse
e implantarse a través de la practica ritual y
reiterada de sus acciones; mientras que una

requiere de la aceptacion y la perpetuacién de una
costumbre a lo largo del tiempo.

Fiestas tipicas locales. Como la manera
particular de celebrar el carnaval de las
distintas regiones hispanoamericanas,
disfrazdndose de diablos, pintandose unos a
otros con pintura, o arrojandose harina,
espuma o agua.

Es un modelo de practicas que, dentro
de un grupo social, permite normar la
convivencia y ejercer un cierto sentido

Usos. de ordeny justicia, a pesar de que no

se trata de un marco juridico formal,
como lo son las leyes contenidas en
una Constitucién Nacional.

Las costumbres terminan
engendrando leyes, tal y como
lo expresa el adagio romano

—

Costumbres Consuetudine quasi altera

Costumbres de México.

natura (—La costumbre es
nuestra segunda naturalezal|).

- Lacelebracion del dia de
los muertos.

- La bendiciéon de los
tamales.
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Recursos humanos:
sobanderos, hueseros,
parteras empiricas,
curanderos.

—=

Es el conjunto de practicas, creencias
y conocimientos sanitarios basados en

Medicina tradicional.

el uso de recursos naturales (plantas,
animales o minerales), terapias

| Yerberos

espirituales y técnicas manuales que
buscan mantener la salud individual y
comunitaria.

Los hueseros y sobadores
solucionan problemas con

Huseros y sobadores.

ajustes similares a los que hacen

Curanderos.

los quiropracticos o bien con
algdn masaje.

Al igual que el mara’kame, el curandero entre los
mexicaneros y tepehuanos de Durango tiene la facultad de
enfrentar y curar varias enfermedades. Debe ser del sexo
masculino y prepararse durante cinco afios con constantes
ayunos. Durante ese tiempo debe hacerse de sus utensilios
de trabajo para las futuras curaciones.

Son quienes poseen el conocimiento milenario de la
herbolaria a través de la cual remedian ciertos males. En
base a este conocimiento preparan infusiones, pomadas,
aceites y lociones para curar o prevenir la enfermedad.
Son ellos los encargados de llevar a cabo las limpias, en
las que ademas de las plantas y sus derivados, se valen
de incienso, tabaco, veladoras y oraciones.

En el mundo nahua la parteria fue

oficio sagrado.

Las parteras de México, un

vista como un ejercicio sagrado.
Actualmente cada vez mas mujeres
eligen a las parteras tradicionales

para seguir su embarazo.

El momento del parto era llamado —la

El parto a la hora
de la muerte.

hora de la muerte]|, donde se pensaba
que la madre renacia del lugar de los
muertos.

Las parteras
prehispanicas:
sacerdotisas de la
fertilidad

Si una mujer moria durante el parto, la comadrona
inmediatamente comenzaba los actos funerarios de honor de una
martir de guerra. En cambio, si tanto la madre como el hijo

Puerperio. sobrevivian, se felicitaba a la matrona y se organizaba una fiesta

de nombramiento. Tras el nacimiento, tanto la madre como el
bebé eran percibidos como seres frios de naturaleza vegetal.
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