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 Quiere decir 

 Es la  

 

 

 

 

Y la salud y la enfermedad  

 

 

En las  

 

 

Se utiliza  

 

           Complementaria.  La enfermedad  

Alternativa  

 Popular  

            Blanda  

            Marginal  

            No oficial  

            No ortodoxia 

            No convencional   

 

 

 

 

 

  

MEDICINA TRADICIONAL Y SALUD  

Bases conceptuales 

Salud 

La medicina 

tradicional 

(MT) 

Es la 

suma de 

Conocimientos 

Técnicas 

Prácticas 

fundamentadas 

Teorías, creencias y 

experiencias propias 

Para mantener 

la salud 

La MT, también 

se conoce como 

La cuestión de 

fondo es si estas 

cumplen o no con 
los cuatro 

principios 

fundamentales de 

la bioética 

Beneficencia  

Autonomía  

No maleficencia 

Justicia 

Enfermedad 

Según la (OMS) 

Alteración o desviación 

del estado fisiológico en 

una o varias partes del 

cuerpo, manifestada por 

síntomas y signos 

Son parte 

integral de la 

vida 

Del proceso 

biológico 

De las 

interacciones 

medio ambientales 

y sociales 

Es la pérdida 

de la salud. 

Medicina 

Medicar o curar 

Es una ciencia 

encargada del estudio 

de la vida y muerte de 

los seres humanos 

En otras palabras, 

es el arte que se 

ocupa del: 

Mantenimiento 

de la salud  Curar  

Prevenir 

afecciones  

Dolencias 

en un 

individuo.  

Atención a la salud 

Conjunto de procesos a 

través de los cuales se 

concreta la provisión de 

prestaciones y cuidados 

de salud 

A un 

individuo 

Un grupo 

familiar 

Una comunidad 

y/o una 

población 

 La asistencia sanitaria 

presupone contribuir a 

la salud garantizando 

un agregado de 

atenciones.  

Primer lugar, 

conservar la 

salud de las 

personas 

Segundo lugar, 

evitar el deterioro 

de la salud de la 

población 

Tercer lugar, 

recuperar la 

salud de quienes 

han enfermado 

Cuarto lugar, 

detectar  

precozmente 

y evitar el 

agravamiento Quinto lugar, aliviar el 

dolor y minimizar el 

sufrimiento de los 

enfermos graves 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3 

 

 

 

 

 

 

 

Equilibrio de  

 

 

Se practica   

 

 

 

                                                            Poseían los signos de nacimiento 

  

Con aspectos  

 

 

Causas  

  Organismo  

   Familia  

 Comunidad  

 Naturaleza  

   Divinidades.  

Antecedentes históricos de 

medicina tradicional 

Medicina tradicional maya 

Se basa en una 

cultura, cosmovisión y 

espiritualidad propias 

En cada región del país 

de una forma particular.  

Mente  

Cuerpo  

Meridianos 

de energía   

Enfoques 

biodinámicas  

El origen de los males y las 

enfermedades estaba  relacionado  

La Medicina Maya la 

naturaleza está por 

encima de los hombres. 

Morales  Religiosos  

Que atentan contra 

el equilibrio corporal 

producidas por el 

propio:  

Se distinguen tres 

clases de médicos 

mayas: Ah men  (profeta 

o adivino) 

Pul Yah (Brujo 
Hechicero). 

Dzac Yah 

(verdaderos 

médicos mayas) 

Medicina tradicional azteca 

Los aztecas Tenían una 

relación amor-odio con 

sus dioses. 

Una enfermedad podía ser 

vista como una retribución.  

Otra forma de intervención 

en la salud es la enfermedad 

pre-decretada. 

Bebés nacidos 

en días 

específicos 

Crecían como niños 

enfermizos y que 

murieran a corta edad 

Bebés nacidos 

en otros días 

Vivir vidas felices 

y libres de 

enfermedades 

Los aztecas  

practicaban 

operaciones cerebrales 

Los Mexica se 

concentraban en un 

enfoque herbolario 

de la medicina 

Eran lo 

suficientemente 

sofisticados para 

envolver ciertas 

medicinas con pétalos 

de flor para formar un 

tipo de cápsula, o 

píldora 

 La medicina 

estaba enfocada  

al tratamiento de 

enfermedades   

Físicas  

Espirituales 


