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La costumbre es un conjunto de
practicas o habitos que se adquieren
mediante la repeticidn y la constancia.

La frontera entre una costumbre y una tradicion no es
siempre muy clara.

Costumbre y tradicion

COSTUMBRES Y
TRADICIONES EN LA
MEDICINA TRADICIONAL
PARA LA ATENCION DE
LA SALUD.

Las costumbres son formas de
comportamiento compartidas por una
comunidad y que la distinguen de otras.
Se transmiten de generacidn en
generacidon de manera oral, mediante la
practica o como instituciones.

Una costumbre es una practica que puede crearse e
implantarse a través de la practica ritual y reiterada de sus
acciones; mientras que una tradicidon no puede crearse de la
nada, sino que requiere de la aceptacién y la perpetuacion
de una costumbre a lo largo del tiempo.

Usos y costumbres

En diversos paises se conoce como Sistema de Usos y
Costumbres a un modelo de précticas que, dentro de un
grupo social, permite normar la convivencia y ejercer un
cierto sentido de orden y justicia.

Del latin traditio, la tradicion es el
conjunto de bienes culturales que se
transmite de generacién en generacion
dentro de una comunidad.

Generalmente por usos y costumbres se hace referencia
a normas ancestrales, previas a la escritura y a la ley
moderna, que la comunidad se impone.

Costumbre en derecho

La costumbre es también una de las fuentes del derecho en
el sentido de que, desde los tiempos del Derecho romano, ya
se entendia que la manera tradicional y ancestral de hacer las
cosas gozaba de cierto caracter de ley dentro de una
comunidad determinada.

La celebracion del dia
de los muertos.

La bendicion de los
tamales.

Costumbres de México -

Las pinatas.




Medicina
tradicional

Hueseros y
sobadores

Recursos
humanos:
sobanderos,
hueseros, parteras
empiricas,
curanderos.

Yerberos y
curanderos

Las parteras
mexicanas, un
oficio sagrado.

El parto: la hora de
la muerte

Durante muchos siglos la salud de la comunidad en la cultura tradicional latina dependié de
curanderos. verberos. sobadores v hueseros. entre otros.

Los remedios que se ofrecen pueden variar desde un simple ritual espiritual, a una maniobra
de aiuste de huesons. nasando nor la utilizacidn de hierbas.

Una de las molestias mds comunes durante el embarazo son los dolores de espalda debido al
peso del bebé en el vientre. Los hueseros y sobadores solucionan estos problemas con ajustes
similares a los que hacen los quiropracticos o bien con algin masaje.

El malestar mds comun durante los primeros meses del embarazo suelen ser las nduseas. Los

yerberos, o las personas que trabajan en las boticas, ofrecen remedios naturales para
combatirlas.

Las enfermedades consideradas como peligrosas son el cochiste , la pulgacién , la corrida del
alma vy la brujeria.

El origen de la matroneria es tan antiguo como la humanidad. No obstante, las distintas culturas
han conservado una serie de conocimientos tradicionales vinculados al embarazo. Este es el caso
de México, pais en el que las parteras tienen una relacidn estrecha con el mundo indigena.

Cuando el momento del parto llegaba, la madre se transformaba en una guerrera, ya que se
consideraba que libraba una lucha entre la vida y la muerte. El momento del parto era llamado
la hora de la muerte , donde se pensaba que la madre renacia del lugar de los muertos.

El lugar de alumbramiento era el temazcal, en él las parteras medicaban a las madres con distintas
hierbas para acelerar el proceso de nacimiento.

La asistencia al temazcal también tenia el significado de acceder a las entrafias mismas de la
Madre Tierra. —Es una cueva, una barranca, lo que hay en nosotras (ca oztotl ca te/xxitl in totech

ca) , eran palabras comunes que las mujeres utilizaban para emparentar el vientre femenino con
la tierra.




Puerperio

Si una mujer moria durante el parto, la comadrona inmediatamente comenzaba los actos
funerarios de honor de una martir de guerra. En cambio, si tanto la madre como el hijo
sobrevivian, se felicitaba a la matrona y se organizaba una fiesta de nombramiento.

En la actualidad cada vez son mas las mujeres que demandan los servicios de las parteras.
Segun los testimonios, las matronas permiten tener un parto humanizado, sin violencia
obstetricia y con acompafiamiento terapéutico.




