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MEDICINA TRADICIONAL Y SALUD. 

Autoridades en salud, a nivel internacional (por 

ejemplo, la Organización Mundial de la Salud) y 

local (como la Secretaria de Salud de nuestro 

país), continúan promoviendo la reglamentación 

(regulación) de estas prácticas y su uso racional.  

La medicina tradicional.  

 Desdeñar la valides de algunas de las terapias de la 

MT, la cuestión de fondo es si estas cumplen o no con 

los cuatro principios fundamentales de la bioética: 

autonomía, beneficencia, no maleficencia, y justicia.  

Suma de conocimientos, técnicas y prácticas 

fundamentadas en las teorías, creencias y 

experiencias propias de diferentes culturas, 

y que se utilizan para mantener la salud, 

tanto física como mental. 

 Salud es la condición de todo ser vivo que 

goza de un absoluto bienestar tanto a nivel 

físico como a nivel mental y social. 

 Autonomía: Este principio de refiere a que el 

paciente tiene el derecho a contar con toda la 

información relevante para optar por un 

tratamiento y a conocer las distintas alternativas.  

Concepto de salud no sólo da cuenta de la no 

aparición de enfermedades o afecciones, sino 

que va más allá de eso.   

Término enfermedad viene del 

latín infirmitas, que significa 

literalmente falto de firmeza.  

Salud  

Medicina es una ciencia 

encargada del estudio 

de la vida y muerte de 

los seres humanos.  

Alteración o desviación del 

estado fisiológico en una o 

varias partes del cuerpo, por 

causas en general conocidas, 

manifestada por síntomas y 

signos característicos, y cuya 

evolución es más o menos 

previsible 

Enfermedad  

vocablo medicina 

proviene del latín 

medicina  y a su vez 

de la palabra mederi, 

que quiere decir; 

medicar o curar, el 

manejo de saberes, 

procedimientos se da 

al agregar el sufijo ina 

que significa materia 

de.  

Atención a la salud Medicina  

Conjunto de 

procesos a través 

de los cuales se 

concreta la 

provisión de 

prestaciones y 

cuidados de 

salud a un 

individuo, un 

grupo familiar.  

Idea de salud puede ser explicada como el 

grado de eficiencia del metabolismo y las 

funciones de un ser vivo a escala micro 

(celular) y macro (social). 

En todas las áreas que 

hacen referencia en cuanto 

a su salud, diagnóstico, 

tratamiento y prevención 

de las enfermedades. 



 

 

 

                                                                                                                                               

 

 

 

 

 

   

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

Beneficencia: No es suficiente demostrar que los 

tratamientos de la medicina tradicional no 

dañan, sino que es necesario contar con la 

evidencia de que, en efecto, benefician a quien 

los recibe.  

Justicia: Si los tratamientos no son efectivos 

contra los padecimientos de los pacientes, no 

es justo hacerles creer que dichos tratamientos 

funcionan, y menos justo hacer que paguen por 

ellos. 

No maleficencia: se refiere al deber de no 

perjudicar o, en su caso, al menor daño posible. 
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Antecedentes históricos de medicina tradicional: 

maya, azteca, principales etnias del Estado. 

Medicina cultura azteca Medicina azteca Medicina tradicional maya 

Curas espirituales o mágicas eran tan 

importantes como las anteriores, y 

merecen un estudio similar y 

consideración, pues aplican al 

tratamiento médico general. 

Medicina Azteca a la Llegada 

de los Españoles 
Medicina azteca antigua 

con la OMS, la medicina tradicional 

es la suma total de conocimientos, 

habilidades y prácticas basados en 

teorías, creencias y experiencias 

oriundos de las diferentes culturas, 

sean o no explicables, usados en el 

mantenimiento de la salud.  

Medicina Tradicional Maya se 

basa en una cultura, cosmovisión 

y espiritualidad propias. 

Medicina Maya la naturaleza está 

por encima de los hombres, 

determinando sus vidas y su 

proceso de salud-enfermedad. 

Tratamiento de toda enfermedad 

podía ser enfocado desde muchos 

diferentes ángulos, incluyendo 

tratamiento físico, drogas o una cura 

espiritual. 

El D. Michael Meyer relata que 

los Aztecas incluso practicaban 

operaciones cerebrales.  

Forma de intervención divina en la 

salud de los aztecas es la enfermedad 

pre-decretada.  

Salud mental de los aztecas claramente 

necesitaba algo de mejoría. 

Considerando la cantidad de ansiedad 

en la vida diaria del individuo común, 

no hay que imaginarse el por qué 

tantos de sus medicamentos eran 

prescritos para padecimientos 

estomacales.  

Medicina parecía estar enfocada 

estrictamente al tratamiento de 

enfermedades tanto físicas como 

espirituales, y no solo a las físicas. 

Cuanto llegó el año 1553, por 

orden real, los españoles 

comenzaron a implementar un 

sistema. Este sistema ordenaba el 

establecimiento de un programa 

de hospitales para atender las 

necesidades médicas de los 

indígenas en las ciudades y las 

zonas rurales. 

Mexicas parecían no abarcar la 

medicina dentro de su larga lista 

de temas tabúes sociales, y 

enfocaban a la ciencia con la 

mente abierta. La historia del 

valle de México nos enseña que el 

área era un crisol cultural. 

NAHUALLI 

Curanderos Aztecas 

ATLAN TLACHIXQUI 

El que mira las cosas en el agua, 

diagnosticaba enfermedades en 

los niños al ver los reflejos de 

sus rostros en un recipiente con 

agua. 

Aztecas poseían una estructura de los 

signos de nacimiento bien establecida, 

tal y como la astrología moderna. 



 

 

PAHINI 
Significa ―Beber Medicina‖. Quizá 

se refería al individuo que bebería 

medicina, o lo que nosotros quizá 

llamamos medicamentos.  

significa ―Bruja o Hechicero, Mago 

o Nigromante‖. Este curandero se 

creía que tenía el poder de 

convertirse a sí mismo en un 

animal. 


