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|

/Pm“égeno que causa un
amplio rango de
enfermedades. Las
mas importantes son
las del tracto
respiratorio, los ojos
y el tracto intestinal,
esto depende del
serotipo de
adenovirus que cause
la infeccion.

;

Signos y sintomas

I
/Puede causar diarr‘ea,\

fiebre, conjuntivitis,
cistitis y erupciones
cutdneas y su sintoma
mds frecuente es de
enfermedad
respiratoria.

\_ )

[ Factores de riesgo }

/Apar"re de la edad y el\

sexo, ofros factores de
riesgo que menciona la
literatura para las
infecciones por
adenovirus son la
prematuridad, la
desnutricidn y las
enfermedades cronicas
(displasia
broncopulmonar,

.

Adenovirus }

Patologias del sistema
digestivo

[ Prevencién }

/ Se puede prevenir \

asegurdndose que los
nifios se laven las manos
con frecuencia,
mantener limpias las
superficies compartidas,
que los infectados
entren en contacto con
el resto del grupo y
ensefiar a los nifios a
toser y estornudar en la
manga de la camisa o en

\ pafiuelos de papel. /

[ Tratamiento }

/ La mayoria de las \

infecciones por
adenovirus mejoran por si
solas. El tratamiento en
casa incluye descansar
mucho, beber suficientes

paracetamol para la

\ cardiopatias, etc.) /

fiebre.

liquidos y usar

Campylobacter

.

Los Campylobacter constituyen una de las
causas bacterianas mds comunes de
gastroenteritis en todo el mundo, y su
infeccidn es frecuente en nifios de menos
de dos afios.

-

Signos y sintomas

Esta puede provocar diarrea, colicos,
vomitos y fiebre. Estas bacterias suelen
transmitirse por los alimentos, por la
ingestion de carne cruda o poco
cocinada o de leche contaminada

:

Factores de riesgo ]

/facfores asociados a Campy/obacter,\

tantos factores de susceptibilidad
(lactancia, toma de antibiéticos
previa), de alimentacién (consumo de
pollo) o ambientales (presencia de
productos cdrnicos en la cocina, y
tenencia de animales domésticos,

perro y gato).

'

Prevencidn }

/ Lavar las manos a conciencia \

antes de preparar comida y
después de tocar carne cruda,
sobre fodo, la que sea de ave.

Matar las bacterias que
contengan las carnes y los huevos

k cocindndolos bien j

o J




[ Escherichia coli ]

'

una de las causas mds importantes de
enfermedad diarreica en el mundo en vias de
desarrollo, sobre todo entre los nifios. Las
personas suelen contraer E. coli por ingestion
de agua contaminada con heces humanas o

K animales.

/es la causa principal de la diarrea del viajero y\

)

'

[ Signos y sintomas J

'

Pueden tener diferentes sintomas, algunas, diarrea
leve y otras, ninglin sinfoma en absoluto. En los
casos identificados la mayoria tienen diarrea grave

y dolores abdominales. Con frecuencia, las hec
contienen sangre.

es

e

!

[ Factores de riesgo J

:

v

[ Tratamiento J

!

K Es fundamental una adecuada \
hidratacién durante la fase aguda

de la enfermedad, es necesaria la
reposicion de liquidos y electrolitos
para recompensar las perdidas

sufridas.
\ | J

Rotavirus J

}

/ es un virus que causa gastroenteritis. \
Sintomas incluyen diarrea severa, vémitos,
fiebre y deshidratacién. las infecciones
ocurren casi siempre en invierno o en
primavera. Es muy fdcil que los nifios con
este virus se lo contagien a ofros menores

Sistemas inmunitarios debilitados: las

sida o medicamentos para tratar cdncer
Algunos alimentos, la época del afio.

La edad: los nifios pequefios y adultos mayores.

personas con sistema inmunitario débil por

!

[ Prevencidn }

;

/ Lavarse las manos después de usar el bafio o cambiar\

pafiales, y antes de prepara alimentos.

Lavarse las manos después del contacto con animales

Usar un tfermémetro para saber que la comida este bien

cocida

Evitar productos ldcteos no pasteurizados y evitar
tragar agua de lagos, tanques, arroyos, piscinas y

albercas.

k y a veces a los adultos /
’

[ Signos y sintomas J

'

Los vémitos y la diarrea liquida pueden
durar entre 3 y 8 dias. Otros posibles
sintomas son pérdida de apetito y
deshidratacion, lo que puede ser
especialmente peligroso para los bebés y
los nifios pequefios.

Los sintomas de deshidratacién incluyen:

e orinar menos,

e bocay garganta secas,

e sentirse mareado al estar de pie,

e llorar sin lagrimas o con pocas
lagrimas, y

e somnolencia o irritacién
inhabitual.



https://medlineplus.gov/spanish/gastroenteritis.html
https://medlineplus.gov/spanish/diarrhea.html

-

[ Tratamiento J

|

v

alivien los sintomas o eviten complicaciones. Para la
mayoria de las personas, el tratamiento consiste en
lo siguiente:

e Reposo

e Liquidos para ayudar a prevenir la

k deshidratacion y la fatiga J

[ Salmonella y shigella J

!

KLa salmonelosis y la shigelosis son enfermedades\
gastrointestinales transmitidas por los

alimentos. Las bacterias Salmonella son comunes

y se encuentran en carnes crudas, carne de aves

de corral, pescado y marisco y huevos, asi como

K en leche y productos ldcteos. /

v

[ Signos y sintomas J

!

Entre los sintomas agudos de la infeccion por
Salmonella estdn las nduseas, vémitos, célicos,
diarrea, fiebre y dolor de cabeza.

v

[ Factores de riesgo J

v

mds probabilidades de contraerlo.

Vivir en una casa compartida o participar en
actividades grupales.

Vivir o viajar en regiones con higiene deficiente

\ Ser un hombre que tiene sexo con hombres. /

/no hay tratamientos actuales que curen la infeccién,\

/ Ser un nifio: nifios menores de 5 afos tienen \

!

[ Factores de riesgo J

/Las infecciones de rotavirus son\

frecuentes en los nifios de entre 3
y 35 meses, en particular entre los
que frecuentan entornos de
cuidado de nifios. Los adultos de
edad avanzada y los adultos que
trabajan en centros de cuidado de
nifios también tienen mayor riesgo

\ de infeccidn.

[ Prevencidn }

‘

/Pam reducir el contagio del\

rotavirus, ldvate las manos
cuidadosamente y con frecuencia,
en especial después de ir al bafio,
cambiarle los pafiales a tu bebé o
ayudar a tu hijo a ir al bafio. Sin
embargo, lavarse bien las manos
no ofrece ninguna garantia, y los
desinfectantes para manos con
alcohol tienen poca eficacia

contra el rotavirus.

'

[ Tratamiento

/No hay un medicamento especifico\
para tratar las infecciones por
rotavirus, pero el médico puede
recomendar medicamentos para

aliviar los sintomas. Los antibiéticos
no servirdn porque combaten las

K bacterias y no los virus. J




:

[ Prevencidn ]

\

*Ldvate las manos frecuentemente con agua y

jabdn durante al menos 20 segundos

*Supervisa a los nifios pequefios cuando se lavan
las manos

*Desecha los pafiales sucios de manera adecuada

*Desinfecta el drea designada para el cambio de
pafiales después de cada uso

*No prepares comida para otras personas si
tienes diarrea

*No lleves a los nifios con diarrea a la guarderia,
a los grupos de juegos ni a la escuela

:

[ Tratamiento J

‘

salmonelosis: El antibidtico mds efectivo es
ciprofloxacino. Esta tableta se toma dos veces
por dia durante las primeras 2 a 4 semanas.
Después de esto, en algunos casos se continta
tomando una vez por dia durante varios meses,
dependiendo de cudndo desaparezcan los
sintomas.

Shigelosis: Se puede utilizar uno de los
siguientes antibiéticos: ciprofloxacina,
levofloxacina o moxifloxacino. Otras opciones
incluyen acitromicina o TMP-SMX

[ Atencién de enfermeria J

El manejo de los casos de diarrea consta de
cinco pasos:

- Evaluar determinar el estado de hidrataciény
la presencia de otros problemas o complicaciones
asociados a la diarrea.

- Rehidratar al paciente por via oral o
infravenosa y monitorizarlo.

- Mantener al paciente hidratado, reemplazando
las pérdidas con solucién de rehidratacién oral
(SRO).

- Administrar un antibiético u otros
tratamientos cuando exista indicacién expresa.

- Manejo de la diarrea en el hogar que incluya
educacién en prevencién, instrucciones sobre
rehidratacién oral, alimentacidn, etc.




Tension alta o
hipertension.

Patologias del sistema
circulatorio

!

La tensidn arterial es una medida de la presidn
sanguinea en el interior de las arterias. Cuando nhos
medimos la tensién se dan dos valores, ya que es
distinta en sistole (la mdxima) que en didstole (la
minima).

:

[ Signos y sintfomas ]

’

( Algunas personas con presion arterial alta pueden \
tener dolor de cabeza, dificultad para respirar o
sangrado nasal, pero estos signos y sinfomas no son
especificos y, por lo general, no se presentan hasta
que dicho trastorno alcanza una etapa grave o

\ poTencialmIm‘e fatal. j

Factores de riesgo

'

*Edad: el riesgo de padecer esta enfermedad
aumenta a medida que envejeces. Hasta
aproximadamente 64 afios.

*Raza: es frecuente en las personas de
ascendencia africana y, a menudo, aparece a una
edad mds temprana en relacidn con personas de

raza blanca.

*Antecedentes familiares.
*Sobre peso u obesidad.
*Falta de actividad fisica.
*Consumo de tabaco.

*Alto contenido de sal.

Aterosclerosis

:

se produce cuando se depositan placas de
colesterol en las arterias, dejando menos
sitio para que pase la sangre y facilitando
la formacidn de codgulos que la taponen e
impidan que la sangre pueda circular.

!

v

Signos y sintomas

/*En'rumecimien‘ro o debilidad repen‘rinh

en los brazos o piernas. Dificultad para
hablar o balbuceo, perdida temporal de
la vision en un ojo o caida de los
mdsculos de la cara.

*dolor de pecho o presién

*desarrollas presién arterial alta o

*Consumo excesivo de alcohol.

*Estrés.

\ insuficiencia renal. /

Factores de riesgo

‘

KPresién arterial alta \

*Colesterol alto

*Niveles altos de proteina C reactiva,
un marcador de la inflamacidn

*Diabetes
*Obesidad
*Apnea del suefio

*Tabaquismo y otros consumos de

= Y,




v

[ Prevencion }

/ Llevar una alimentacién saludable \

Realizar actividad fisica

Mantenerse en un peso saludable

No fumar

\ Controlar el estrés y aprender a manejarlo. J

'

Tratamiento

:

Cambiar el estilo de vida puede ayudar a controlar

la presién arterial alta. Es posible que el médico te
recomiende hacer cambios en el estilo de vida, que
incluyen:

*Seguir una dieta saludable para el corazén con
menos sal

*Hacer actividad fisica con regularidad

*Mantener un peso saludable o bajar de peso, si
tienes sobrepeso u obesidad

*Limitar la cantidad de alcohol que bebes

Arritmias N

:

/ es la alteracion del ritmo cardiaco del corazén. Si \
por alglin motivo estos nédulos cambian su ritmo, la
sangre tiene mds problemas para llegar eficazmente
a los érganos. El uso de un marcapasos permite
regular y mantener la frecuencia cardiaca en cada

\ momento. j
I

[ Signos y sintomas }

[ Prevencion }

'

*Dejar de fumar

*Consumir alimentos saludables
*Hacer ejercicio en forma regular
*Mantener un peso saludable

*Controlar y mantener una presién

arterial saludable

*Controlar y mantener niveles
saludables de colesterol y glucosa en la

sangre

!

Tratamiento

;

comlnmente para reducir el
colesterol, mejorar la salud de
las arterias y prevenir la
ateroesclerosis. Existen muchos
ofros tipos de medicamentos que
bajan el colesterol. Otro tipo
frecuente es el inhibidor de la
absorcion del colesterol, llamado
ezetimiba.

I

/ *Las estatinas se recetan \

\ *anticoagulantes /
\ Anemia

-

NS

La anemia se produce cuando la
concentracién de hemoglobina en la
sangre es baja. También puede ir
acompafiada de una disminucion en el
numero de glébulos rojos.

~

J




/*Un aleteo en el pecho \

*Latidos cardiacos acelerados (taquicardia)

*Latidos cardiacos lentos (bradicardia)

*Dolor en el pecho

Q:alfa de aliento j

Factores de riesgo

!

*enfermedad de las arterias coronarias, otros

problemas cardiacos y cirugia cardiaca previa.
*presién arterial alta
*enfermedad cardiaca congénita
*enfermedad de la tiroides
* apnea obstructiva del suefio
*desequilibrio electrolitico

*consumo excesivo de alcohol

*consumo de cafeina, hicotina o drogas ilegales.
[ Prevencion ]

*Seguir una dieta saludable para el corazén \

*Mantenerse fisicamente activo
*Mantener un peso saludable

*Reducir el estrés, ya que el estrésy la ira intensos

.

[ Signos y sintomas 1

|

Kﬁlﬁga \

*Debilidad

*Piel pdlida o amarillenta
*Latidos del corazén irregulares
*Dificultad para respirar
*Mareos o aturdimiento

*Dolor en el pecho

*Manos y pies frios

*Dolores de cabeza

'

Factores de riesgo

.

K*una dieta que carece de cier“ras\

vitaminas y minerales

*trastornos intestinales
*menstruacidn
*embarazo
*afecciones crénicas
*antecedentes familiares

*edad.

pueden causar problemas de ritmo cardiaco J

v

[ Tratamiento J

. /

;

[ Prevencion J

'




:

El tratamiento de las arritmias cardiacas puede incluir
medicamentos, terapias, como maniobras vdgales,
cardioversion, procedimientos con catéter o cirugia del

corazén.

Leucemia

:

/es una enfermedad que afecta a las células de la médula\
dsea, el organo encargado de fabricar la sangre. Se
produce un aumento excesivo de glébulos blancos
anormales, disminuyendo el nimero de glébulos rojos y
plaquetas. Pero estos gldbulos blancos son incapaces de

-

\ luchar contra infecciones. j

Signos y sintomas

/Fiebr'e o escalofrios, Fatiga persistente, debilidad,\

Infecciones frecuentes o graves, Pérdida de peso sin

intentarlo, Ganglios linfdaticos inflamados,
agrandamiento del higado o del bazo, Sangrado y
formacion de hematomas con facilidad, Sangrados
nasales recurrentes, Pequefias manchas rojas en la

piel (petequia), Hiperhidrosis, sobre todo por la

Qache, Dolor o sensibilidad en los huesos J

Factores de riesgo

/ *tratamiento oncoldgico previo. \

*trastornos genéticos

*exposicion a ciertas sustancias quimicas
*tabaquismo

*antecedentes familiares de leucemia.

\_ J

-

*Alimentos ricos en hierro \

*nutriente folato se encuentra en

frutas y jugos de frutas, verduras de

hojas verdes oscuras.

*vitamina B-12

* vitamina C J

v

Tratamiento

!

/ Anemia por deficiencia de\

hierro. El tratamiento para
esta forma de anemia
generalmente implica fomar
suplementos de hierroy
cambiar la alimentacién.

Anemias por deficiencia de
vitaminas. El tratamiento para
la deficiencia de dcido félico y
vitamina C incluye suplementos

dietéticos y el aumento de
estos nutrientes en fu dieta.

Anemia aplasica. El
tratamiento para esta anemia
puede incluir transfusiones de

sangre para aumentar los
niveles de glébulos rojos.

Anemias hemoliticas. El manejo
de las anemias hemoliticas
incluye evitar medicamentos
sospechosos, tratar infecciones
y tomar medicamentos que
inhiban el sistema inmunitario

Anemia de células
falciformes. El tratamiento
puede incluir oxigeno,
analgésicos y liquidos orales e
infravenosos para reducir el

\dolor y prevenir complicaciones/




:

Prevencion

\

(No existe una manera conocida de prevenir la mayor'fa\
de los casos de leucemia mieloide cronica. Muchos
tipos de cdncer se pueden prevenir haciendo cambios
en el estilo de vida para evitar ciertos factores de
riesgo, pero esto no es asi para la mayoria de los
\ casos de leucemia mieloide cronica. J

v

Tratamiento

|

/ *quimioterapia \

*terapia dirigida

*radioterapia
*trasplante de medula ésea.
*inmunoterapia

*ingenieria de células inmunes para combatir la
leucemia.

K *ensayos clinicos. /




