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Tos ferina 

Padecimientos infecto- 

contagiosos en los niños  

Esta infección puede 

afectar a cualquier edad, 

pero es mas grave en los 

neonatos ya que puede ser 

mortal en sus primeros 

años de vida. Su agente 

etimológico es bordetella 

pertusis. Y su único 

huésped natural es el 

humano. Esta enfermedad 

se transmite a través de 

gotas producidas al toser o 

estornudar, así como por el 

contacto con las 

secreciones respiratorias 

de una persona con esta 

enfermedad. 

Periodo de 

incubación   

Su periodo de incubación es de 7 a 10 

días, después de estos días van 

apareciendo los síntomas de la fase 

catarral.  

Periodo de 

infección   

Su mayor fase de contagio se produce al 

inicio de la fase catarral y en los primeros 

21 días del cuadro de tos  

Su tratamiento consta de antibióticos los 

cuales se utilizan para disminuir el 

contagio y eliminar la bacteria. Se 

previene con la vacunación ya que esta 

ayuda a que el organismo produzca 

defensas contra la toxina diftérica.  

Prevención 

y control    

Para su prevención la vacuna es la 

principal medida frente a la enfermedad y 

su tratamiento debe de ser tanto 

sintomático como etiológico.  

Difteria  

Es una enfermedad 

infecciosa, se produce por 

una bacteria la cual afecta 

a las vías respiratorias, la 

piel, la bacteria 

responsable es la 

corynebacterum 

diphteriae. Se caracteriza 

por la inflamación de la 

membrana principalmente 

en las vías respiratorias 

altas, produciendo una 

exotoxina, la cual causa 

necrosis de la mucosa. 

Periodo de 

incubación    

Su periodo de incubación desde que se 

tiene contacto con la bacteria hasta 

aparecer la difteria es de 2 a 5 días. 

Prevención 

y control    

Periodo de 

incubación  

Tétanos  Su prevención consta de la vacunación. 

Estas vacunas son elaboradas a partir de la 

toxina del clostridium tetani. Después de 

tres dosis de vacuna antitetánica, la 

mayoría de las personas ya vacunadas 

tienen altos títulos de anticuerpos.  

Prevención 

y control 

Su periodo de incubación varia de 3 a 21 

días, usualmente 8 días.  En el tétanos 

neonatal, su periodo de incubación es de 4 

a 14 días tras el nacimiento, de media unos 

7 dias.  

Enfermedad aguda y 

grave inducida por una 

exotoxina del bacilo 

tetánico. Su vía de entrada 

suele ser las heridas 

contaminadas; no se 

contagia de persona a 

persona. El 

microorganismo causante 

es el clostridium tétano, 

bacilo esporulado. 
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Padecimientos infecto- 

contagiosos en los niños  

Poliomielitis  

Enfermedad 

caracterizada por una 

parálisis fláccida 

asimétrica causada por 

los tres serotipos del 

virus de la poliomielitis. 

Estos virus producen 

infecciones frecuentes 

de distribución mundial 

durante todo el año. Infecta la orofaringe en primer lugar, y se 

replica en el tracto intestinal. En las 2 zonas 

invade los ganglios linfáticos, produciendo la 

primera viremia, por lo que el virus se 

disemina por el organismo.  

El periodo de incubación tras la 

vacunación:  

*4 a 24 días niño vacunado 

*11 a 58 días en los contactos 

*hasta 8 meses en los 

inmunodeprimidos. 

Periodo de 

incubación  

Periodo de 

infección  

Su prevención consta de la vacunación 

sistemática de los niños contra el 

sarampión, combinada con campañas de 

inmunización masiva. No cuenta con ningún 

tratamiento antiviral especifico contra este 

virus.  

Es una enfermedad 

muy contagiosa y 

grave causada por 

un virus. Es causado 

por un virus de la 

familia de los 

paramixovirus y 

normalmente se 

transmite a través 

del contacto directo 

y del aire  

Sarampión  

Su prevención consta de mejorar el 

saneamiento público, mantener una higiene 

personal adecuada y vacunarse. 

Prevención 

y control 

Prevención 

y control 

Este puede ser transmitido por un individuo 

infectado desde 4 días antes hasta 4 días 

después de la aparición del exantema. 

Periodo de 

infección  

Este periodo comienza unos 10 a 12 días 

después de la exposición al virus y dura entre 

4 y 7 días. 

Periodo de 

incubación  



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4 

 

 

Padecimientos infecto- 

contagiosos en los niños  

Varicela  

Es una entidad clínica 

especifica con el nombre 

de viruela menor por la 

similitud clínica con el 

herpes. Se ha 

considerado como una 

enfermedad benigna, 

propia de la infancia, 

caracterizada por un 

exantema maculo- 

versículo- costroso 

generalizado.  

Periodo de 

incubación  

Su periodo de incubación es de 14 a 16 días y 

un pico estacional durante los meses de 

marzo-mayo.  

Periodo de 

infección 

Su periodo de contagio es comprendido 

entre 1 a 3 días antes de la aparición del 

exantema hasta 5 días después de que 

aparezca el primer brote de vesículas 

cutáneas.   

Prevención 

y control  

La vacunación es la mejor prevención contra 

esta enfermedad. Y no se da un tratamiento 

a menos que sea para reducir la fiebre y la 

picazón.   

Su tratamiento es prolongado para 

evitar recidiva, es base a las distintas 

velocidades de crecimiento de las 

poblaciones bacilares coexistentes.  

Prevención 

y control  

Es de 2 a 10 semanas considerando el 

periodo desde el ingreso del bacilo en 

el organismo y el desarrollo de la 

positividad a la prueba de la 

tuberculina.  

Periodo de 

infección  

La duración de la incubación varía en 

función de factores de riesgo 

individuales. Al cabo de seis semanas 

de la exposición, una persona 

infectada desarrolla una infección 

primaria en los pulmones.  

Periodo de 

incubación  

Es el resultado del contacto 

con mycobacterium 

tuberculosis con un 

individuo, dando lugar en 

su organismo a una 

respuesta inmune tipo 

hipersensibilidad celular 

retardada.  

Tuberculosis  


