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Técnicas y procedimientos  

Alteraciones del equilibrio 

hidroeléctrico y acido base  

Entre las distintas 

estructuras intracelulares 

permiten una explicación 

más lógica de lo que 

sucede durante la 

hipovolemia, sea que 

esta se produzca por 

deshidratación o por una 

distribución anómala de 

volumen avanzado.   

Venoclisis  

Consiste en un 

procedimiento para 

canalizar una vía venosa, 

ya sea para la 

administración de 

líquidos, medicamentos o 

con fines diagnósticos a 

través de una vena.  

Tratamiento nutricional  

Es basado en la nutrición, 

incluye comprobar el 

estado nutricional de una 

persona y dar los alimentos 

o nutrientes apropiados 

para tratar afecciones tales 

como las causas por 

diabetes, la cardiopatía y el 

cáncer y no solo en esos 

casos, sino que también 

está la dieta hospitalaria 

para el proceso de 

recuperación del enfermo.       

Técnica de nutrición 

parental y enteral  

La nutrición parental es el 

sumidero de nutrientes 

como: carbohidratos, 

proteínas, grasas, 

vitaminas, minerales y 

oligoelementos que se 

aportan al paciente por vía 

intravenosa.    

Técnica de gasometría  

Es tipo de prueba 

médica que se realiza 

extrayendo sangre de 

una arteria para 

medir los gases 

(oxígeno y dióxido de 

carbono contenidos 

en esa sangre y su 

pH (acidez)   

Técnica de aspiración 

de secreción   

Es un procedimiento 

efectivo cuando el 

paciente no puede 

expectorar las 

secreciones, ya sea a 

nivel nasotraqueal y 

orotraqueal, o bien las 

aspiraciones traqueales 

en pacientes con vía 

aérea artificial.  

Técnica de 

oxigenoterapia y 

aerosolterapia   

La oxigenoterapia es una 

medida terapéutica que 

consiste en la 

administración de oxígeno 

a concentraciones mayores 

que las que se encuentran 

en aire del ambiente, con la 

intención de tratar o 

prevenir los síntomas y las 

manifestaciones de la 

hipoxia  

La aerosolterapia o el 

uso de inhaladores es 

un tratamiento cuyo 

objetivo es conseguir la 

máxima eficacia 

terapéutica en la vía 

respiratoria con los 

mínimos efectos 

adversos sistemáticos. 

Técnica de catéteres 

venosos  

La técnica de 

canalización perpetúa 

de vía venosa central, a 

través de un acceso 

periférico mediante un 

catéter de doble o triple 

luz de poliuretano radio 

opaco, utilizando la 

técnica de seldinger 

modificada, que nos 

permite administrar 

grandes volúmenes de 

líquidos.    

Técnica de presión 

venosa central  

La presión venosa central es 

la presión medida a través de 

la punta de un catéter que se 

coloca dentro de la aurícula 

derecha (AD). La presión de 

la aurícula derecha se puede 

medir de tres maneras:  

Manómetro de 

agua 

conectado a 

un catéter 

central.   

A través de la 

luz proximal 

de un catéter 

colocado en 

la arteria 

pulmonar.  

A través de una 

vía colocada 

dentro de la AD 

y conectada a 

un sistema 

transductor de 

presión.  


