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CICLO CARDIACO

El ciclo cardiaco es una de los fendmenos mas importante en nuestro cuerpo, ya que es la
secuencia de acontecimientos mecanicos y electicos que se repiten en cada latidos, si bien cada
sicloiniciaconla generacién de un potencial de accién en el nodo sinsual, la cual estd ubicado en
la pared superolateral de la auriculaderecha, y la siguiente contraccién de las auriculas y termina

con larelajaciéon de los ventriculos.
Diastole y sistole

Si bien el ciclo cardiaco esta forado por dos periodos, 1 la didstole que es conocida como el
periodo de relajacion, mediante el cual se estdllenando de sangre, que luego serd expulsada. 21a
sistole como el periodo de contricidn del tejido muscular del corazén, esta puede ser auriculary
ventricular. Laduracion del siclo cardiaco es el valorinverso ala frecuencia cardiaca. Ahora bien,
la duracién del siclo cardiaco disminuyesi la frecuencia cardiaca aumenta, porque el corazén que
late a una frecuenciaelevadano estarelajado lo suficientey esto no permite unllenado completo

de las cdmaras de corazdn, paralasiguiente contraccién, asi es como funciona esto.
RELACION DEL ELECTROCARDIOGRAMA CON EL CICLO CARDIACO

Si bien puedo entender que cada periodo del ciclo radicé tiene su correlaciona en el
electrocardiograma, lo cual es de gran utilidad alahora de diagnosticar nuevas enfermedades del

corazoén.

FUNCIONES DE LA AURICULAR COMO BOMBAS DE CEBADO

lo normal la sangre fluye de forma continua desde las ventas aurculares, aproximadamente un
80%, esto quiere decir que el otro 20% se produce como un llenado adicional, de este modo las
auriculas simplemente actlan como bomba de cebado para los ventriculos, y esto a su vez,
proporcionan la principal fuente para distribuirla sangre al organismo, sin embargo como ya
mencionamos existe un 20% adicional pero también el corazén puede seguirfuncionado, por que
normalmnet tiene la capacidad de bombea entre el 300 a 400% mas sangre de lo que necesita

nuestro cuerpo en reposo.

FUNCIONES DE LOS VENTRICULOS COMO BOMBAS



Llenado de los ventriculos durante la didstole

Durante la sistole, se acumulan grandes cantidades de sangre enla auricular derecha e izquierda,
porque estd cerrada las valvulas AV y tan pronto finaliza la sistole la presién ventricular disminuye
inmediatamenteabren lasvalvulas AV y permite que lasangre fluyainmediatamente, este llenado

dura aproximadamente el primer tercio de la diastole.
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VACIADO DE LOS VENTRICULOS DURANTE LA SiSTOLE
Periodo de contraccidon isovolimentrica

En este periodo se produce unaumento de latension del musculo pero con acortamiento escaso
o nulode las fibras musculares, es decir se caracteriza porel aumento de presidn en el ventriculo,

sin cambios en el volumen.
PERIODO DE EYECCION

Esta es la segundafase de lasistole ventriculary se caracteriza por que la presidn en el ventriculo
se hace mayor que la presidn en las arterias aorta y pulmonar en este momento se abren las

valvulas semilunares y la sangre es expulsada del corazdn.



Periodo de relajacion isovolumetrica: al final la sistole comienza a relajarse y esto permite que la

presién interventricular disminuya rapidamente.

FUNCION DE LAS VALVULAS

Vdlvulas auriculoventriculares: estas actian de manera que impiden el flujo retrogrado de sangre
desde los ventriculos hacia las auriculas, es decir se cierran cuando la presién empuja la sangre

hacia atrds y se abren cuando la fuerza de la sangre va en direccion anterégrada.

Funciones de los musculos papilares: son estructuras vitales dentro del corazén, de modo que los
musculos pupilares se contraen cuando se contraen las valvulas ventriculares, y no contribuyen al
cierre de las vdlvulas, sino que, impiden que protruyan demasiado hacia las auriculas durante la

contraccidn, evitando lafuga garbe que pueda provocar insuficiencia cardiaca grave o la muerte.
VALVULA AORTICA Y DE LA ARTERIA PULMONAR

Estas funcionan de manera distinta a las valvulas AV, ya que esta controla el flujo sanguineo del
ventriculo derechoalas arterias pulmonares, las cuales transportan lasangre alos pulmones para

oxigenarla.

CURVA DE PRESION AORTICA

Esta es el modelode tipo de los cambios de presion que ocurre en las grandes arterias. La presién
maxima se obtiene durante el periodo de eyeccién ventricular y recibe el nombre de presién

sistolica

RELACION DE LOS TONOS CARIACOS CON EL BOMBEO CARDIACO

En este apartado podemos comprender que al esculcar el corazén con un estetoscopio podemos
apreciar ruidos, aunque la apertura de las valvulas no hace ruidos, pero cuando las valvulas se
cierran, genera un sonido que viaja atravesé del térax, por ello el tono bajo y prolongado se le
conoce como el primer tono cardiaco, y cuando se cierran las valvulas aorticas y pulmonares se

escucha un golpe fuerte y a este se le conoce como el segundo tono cardiaco.

GENERACION DE TRABAJO DEL CORAZON

El trabajo del corazén esla cantidad de energia que utiliza durante cada latido cardiaco, mientras
bombea la sangre hacias las aterias. El trabajo del corazdn se utiliza en dos maneras primero se
utiliza para mover la sangre desde las venas de baja presidn, hasta las arterias de alta presion.

Segundo, unapequefiaporcion de energiase utiliza paraacelerarla sangre hacia su velocidad de



eyeccion atreves de las valvulas aorticas y pulmonar. El trabajo del ventriculo derecho es la sexta
parte del trabajo del ventriculoizquierdoy el trabajo del ventriculo izquierdo es de crear energia

cinéticadel flujo sanguineo. En si su funcion consiste en bombearsangre haciael restodel cuerpo

y hacia los pulmones.
FASES DURANTE EL SICLO CARDIACO

Fase 1 periodode llenado: estafase comienzacuando la presién del ventriculo es menorque lade

la auricular y esto permite la apertura de la valvula mitral y el ventriculo comience a llenarse.

Fase 2 periodo de contraccion isovolumetrica: durante este periodo, el volumen del ventriculo no

se modifica porque todas las valvulas cerras. Ventriculos estan relajados.

Fase 3 periodos de eyeccion: en esta fase la presion sistélica aumenta incuso mas a lo de una

contraccion del ventriculo. Amismotiempo elvolumendel ventriculo disminuye porquese abre

la valvula aortica.

Fase4 periodo de relajacion isovolumetrica: en este periodo las auriculas y los ventriculos rentan
relajados (enfistole) y la presién de las arterias pulmonary aorta son madres que la presion de los

ventriculos, esto produce que las valvulas aortica y pulmonar se cierren.
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