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1.1 Historia de la ética y la Bioética

Para definir el termino de Bioética se debe menciona de las bases etimoldgicas de
la palabra. Etica, proviene del griego ethos, que significa estancia o lugar donde se
habita. Aristételes lo defini6 como manera de ser o caracter y Bios de vida.. por tal
efecto la palabra bioética puede definirse como ética de la vida.

De acuerdo a la definicion anterior el hombre construye su ethos o forma de ser a
partir de la repeticion progresiva de actos los cuales dan lugar a la formacion de
habitos: y son precisamente estos los que permiten la conducta humana.

La moral es un termino que se asemeja porque implica un conjunto de juicios
establecidos como normas de comportamiento que rigen la practica diaria de cada
individuo. Ambos términos estan destinados a distinguir a las buenas y malas
conductas.

Para muchos filésofos la ética es una reflexion de la moral porque investiga lo que
es especifico del comportamiento moral y crea un estudio logistico sobre las teorias
gue establezcan y justifiquen las pautas que dirigen dicho comportamiento.

La bioética considerada como ciencia tiene poco tiempo de ser concebida como tal;
uno de sus precursores es el oncologo holandés Rensselaer Van Potter a quien se
le atribuye el primer uso de la palabra bioética.

En su trabajo Bioethics: Bridge to the future publicado en 1971 visualizaba una
estrecha relacion entre el mundo de la ciencia de la vida y sus hechos y los valores
éticos.

Hechos histéricos y documentos en los que se han establecido las bases de la bioética moderna.

1946 Juicios en NuUremberg a médicos nazis por supuestas investigaciones médicas en humanos durante la
segunda guerra mundial

1947 Expedicién del cédigo de Noremberg
1945 Experimentos de cobayas humanos con plutonio y uranio en Estados Unidos

1968 Publicacién de la declaracién de Helsinki por la Asociacién Medica Mundial (WMA)

1971 Van Renssenlaer Potter publicé: Boethics: bridge to de future

1972 Se da a conocer el caso Tuskegee

1979 Publicacién del informe Belmont

1981 Publicacién de la declaracién de Lisboa de la Asociacién Médica Mundial de los Derechos del
Paciente

1984 En México publicacién del Reglamento de la Ley General de Salud en materia de investigacién para
la salud

1990 Convenio para la proteccién de los derechos humanos y la dignidad del ser humano con respecto a

las aplicaciones de la biologia y la medicina
1993 Convenio sobre diversidad biolégica en Nairobi
1999 Declaraciéon Universal sobre el Genoma vy los Derechos Humanos

2000 Declaracién de Ménaco. La bioética y los derechos del nifio
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1.2 LA NATURALEZA DE LA ETICA

La ética, es una ciencia natural en cuanto que se sirve de medios puramente
humanos, la razon humana para llegar a sus conclusiones. No se basa ni en la
revelacion divina, ni en las ensefianzas de Cristo, es una rama de la filosofia, una
ciencia que deduce sus conclusiones mediante el uso debido de la razén misma.

La naturaleza de la ética no es correctamente comprendida, no puede reducirse a
un simple conjunto de reglas como, “no mientas”, "no mates”, las reglas son utiles
para educar a los nifios y constituyen una guia conveniente cuando resulta dificlil
pensar detenida y reposadamente. Las reglas morales que todavia se ensefian en

muchas sociedades.

1.3 CONCEPTOS DE ETICA

la ética es una disciplina de la filosofia que estudia el comportamiento humano y su
relacion con las nociones del bien y el mal, los preceptos morales, el deber, la
felicidad y el bienestar coman.

La funciéon de la ética como disciplina es analizar los preceptos de moral deber y
virtud que guian el comportamiento humano hacia la libertad y la justicia.

Para cumplir con su funcién, la ética se subdivide en un conjunto de ramas
especializadas.

» Metaética.
> Etica normativa o deontologia.
> Etica aplicada.
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1.4 DIVERSOS CODIGOS

El cédigo de ética del CIE para las enfermeras es una declaracion de los valores,
responsabilidades profesionales y ambitos competenciales de redencion de cuentas
a nivel profesional, de las enfermeras(os), y los estudiantes de enfermeria que
define y guia la practica ética enfermera(o} en sus distintos roles y ambitos de
ejercicio.

Ofrece orientacion ética en relacion con los roles, deberes, responsabilidades,
conductas, juicios profesional y relaciones con los pacientes o comparfieros de
trabajo.

Las enfermeras y los pacientes

o personas que requieren cuidados Las enfermeras y la practica
y servicios
Privacidad Defensa )
Respeto Competencia
Confidencialidad & tad
atfe Inclusion oegintac
Empatia Confianza
Cuidados Liderazgo
Dignidad
9 Habilidad
Compasiéon Juicio
Capacidad Servicio
de reaccion
Equidad Experiencia
Solidaridad Integridad
Justicia
Conocimiento
Colaboracion Imparcialidad
Bien publico
Responsabilidad Rendicion de cuentas
Las enfermeras y la salud global Las enfermeras y la profesion
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1.5 RAZON DE SER DE LA ETICA

La ética en salud constituye un campo de conocimiento y practica de limites aun
insuficientemente definidos, tiene como antecedentes a la ética como fundamento
tedrico del todo accionar profesional haciendo énfasis por supuesto en el area de la
investigacion, asistencia e investigacion médica; en este mismo sentido, se
reconoce como imprescindible su aplicacion en la actividad del médico y por
extension a los demas profesionales de la salud.

La ética ha sido tradicionalmente asumida como un conjunto de exigencias
institucionales hacia su conducta profesional, las cuales se manifiestan en la
practica, como normas de comportamiento que gozan del reconocimiento
generalizado.

1.6 Relacién de la Etica con otras Disciplinas

Ya que se tiene definido lo que es la Etica, ahora hay que decir lo que es la ética,
0 sea, aclarar los limites de esta ciencia y mostrar los terrenos mas alla de sus
fronteras.

1. Relacion de la Etica con la Psicologia. La Psicologia se parece a la Etica en
cuanto a que también estudia los actos humanos, pero ésta los explica en el aspecto
del hecho y la Etica solo se interesa en las normas de derecho de ese acto, es decir
la psicologia solo estudia el acto como objeto material, el por qué ocurre. La Etica
en cambio estudia la bondad o maldad de dichos actos y dicta normas de cémo
deben estos.

2. Relaciones entre la Etica y la Sociologia. La sociologia surgi6 en el siglo XIX
gracias a las aportaciones de Augusto Comte y de Karl Marx. Estudia el
comportamiento del hombre en forma global, es una ciencia de hechos, mientras
que la Etica es una ciencia de derechos.

3. Relaciones entre la Etica y el Derecho. El derecho es un conjunto de normas que
rigen la conducta humana y en esto se parece a la Etica, sin embargo, difieren entre
las normas propias de cada una. Existen cuatro diferencias principales:

a) Las normas de la Etica son auténomas (cada individuo debe darse sus normas
propias) y las del Derecho son heterénomas (las normas provienen de una autoridad
diferente al individuo).

b). Las normas de la Etica rigen aspectos internos y las del Derecho aspecto
externos. C). Las normas de la Etica son unilaterales (el cumplir una norma no
implica el surgimiento de un derecho o una obligacion por parte de otras personas),
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y las del Derecho son bilaterales (una obligacion implica un derecho y viceversa).d.
Las normas de la Etica son incoercibles (aun cuando tienen un caracter obligatorio,
generalmente no conllevan un castigo explicito en el caso de no cumplirlas) y las
del Derecho son coercibles (la autoridad que ha establecido ciertas normas civiles,
tiene la facultad de exigir el cumplimiento de ellas, y para llevar a cabo dicha tarea,
impone vigilancia, fiscalizacion, sanciones, etc.).1. Relaciones entre la Etica y la
Economia. La Economia es la ciencia que tratade la produccion, distribucion y
consumo de los bienes materiales. Sus temas son, el trabajo, la mercancia, el
dinero, la ganancia, la utilizaciéon del trabajo, el comercio, etc. La Etica relacionada
con esta ciencia en el aspecto de la vida del ser humano: su subsistencia, sus
problemas pecuniarios, su lucha diaria por el alimento, la vivienda y la ropa. Todo
esto esta afectado por la explotacion del asalariado, la injusticia en el pago de
sueldos, la faltade higiene en las fabricas, la falta de esmero en el trabajo del obrero
o la responsabilidad de los empleados. También como la Economia presenta un
modelo ideal que hay que cumplir, como si fuera un proyecto que seguir.

1.7 VINCULACION DE LA ETICA CON LA PROFESION DE ENFERMERIA

BIOETICA Y CUIDADO

El cuidado, como parte de la existencia misma se da en la cotidianidad y en todos
los espacios en que la persona vive y se desarrolla, es una caracteristica y en todos
los espacios en que la persona vive y se desarrolla; es una caracteristica esencial
de la condicién humana.

En cuanto a relacion entre Bioética y enfermeria aunque son pocas las
publicaciones que se encuentran al respectos se ha identificado que en la ultima
década ha sido clara la motivacion de las enfermeras (0s), por prepararse
académicamente en estas areas con el interés de contribuir al andlisis de
situaciones y dilemas éticos que afectan de alguna manera la dignidad de la
persona, sus derechos y al medio ambiente en general. Asi mismo algunas de las
Declaraciones del Consejo Internacional de Enfermeria hacen referencia a la
participacion de la enfermera en temas que corresponden al estudio de la Bioética,
entre estas ; la conservacion del medio ambiente (1992), en la defensa de los
derechos humanos (1998), clonacion y salud humana (1998), en el conflicto armado
(1999), el cuidado al paciente moribundo y su familia (2000), adopcion de decisiones
y de politicas en los servicios de salud (2000), en la atencion a las personas en
condicion de migrantes, refugiados y desplazados(2000),
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