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Un arte y una
ciencia, el cual se
basa en el
cuidado de la
humanidad. Asi
como también
debe aprender a
prestar cuidados
con arte,
compasion,
afecto y respeto
por la dignidad y
la individualidad
de cada
paciente.

La enfermeria
ayuda al
autocuidado
mediante la
promocién de
salud, la
prevencion de
enfermedades y
el autocuidado a
aquellos que lo

necesitan.

La enfermeria
tiene una amplia
variedad de
necesidades de
cuidados de salud,
experiencias,
vulnerabilidades y
expectativas, esto
hace que la
enfermeria sea un
retoy una
recompensa. La
practica experta de
la enfermeria clinica
es el compromiso
de aplicar
conocimiento, ética,
estéticay
experiencia clinica.
La capacidad para
interpretar
situaciones clinicas
y tomar decisiones
complejas es la base
de los cuidados
enfermerosy la
base para el avance
de la préctica
enfermeray el
desarrollo de la
ciencia de la
enfermeria.

/ La enfermeria es una \

disciplina profesional
que tiene por objeto
desarrollar
conocimientos que
sirven para definir y
guiar la practica, con el
fin de precisar las
caracteristicas de la

—

disciplina.

Caracteristicas
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* Precisa de unos
fundamentos liberales
basicos y una amplia
formacidn de sus
miembros.

* Tiene un cuerpo de
conocimientos tedricos
que conduce a habilidades,
capacidades y normas
definidas

* Proporciona un servicio
especifico.

¢ Los miembros de una
profesion tienen
autonomia para tomar
decisiones y para ejercer

e La profesion en conjunto
tiene un cédigo ético para
la practica.

/Las intervenciones de \

enfermeria son tratamientos
o acciones basadas en el
juicio y el conocimiento
clinicos que las enfermeras
realizan para alcanzar los
resultados del paciente.
Durante la planificacién se
seleccionan las
intervenciones disefiadas
para ayudar al paciente a
moverse desde el nivel
actual de salud hasta el nivel
descrito en el objetivo y
medido por los resultados
esperados. La
implementacion real de
estas intervenciones ocurre
durante la fase de
implementacion del proceso
de enfermeria. Elegir
intervenciones de
enfermeria convenientes
implica al pensamiento
critico y la capacidad para
ser competente en tres
dreas:

1) Conocer el fundamento
cientifico de la intervencion,
2) Tener las habilidades
psicomotoras e
interpersonales necesarias.
3) Poder funcionar dentro
de un entorno especifico
para utilizar los recursos
disponibles de la asistencia

o %

\sanitaria efectivamente.
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/Las disciplinas desarrollan una \
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representada a través de
conceptos especificos y
caracteristicos, los cuales
determinan su pensamiento,
toma de decisiones, guian sus
acciones y también participan en

respaldan el quehacer de

enfermeria, salud, humano y
sociedad eran fundamentales
para todos los programas
educativos. Jacqueline Fawcett
utiliza el término metaparadigma
para expresar los conceptos que
deben abarcar a la disciplina:
persona, salud, entorno y
enfermeria. El metaparadigma es

conocimiento contemporéneo de
enfermeria: estd constituido por
conceptos altamente abstractos
que identifican los fenémenos de

proposiciones generales que
describen las relaciones entre los
fenémenos

lea e imagen propia

construccion de teorias que

ferentes disciplinas. los
ementos de: cuidado de

componente mas abstracto de
jerarquia estructural del

terés para la disciplina y las

)

*Intervenciones iniciadas por la enfermera.
*Intervenciones iniciadas por el médico
*Intervenciones de colaboracion. Algunos

requieren las tres categorias,
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mientras que otros pacientes sélo necesitan
intervenciones iniciadas por la enfermera y
por el médico.

/Son el producto y \

evidencia del desarrollo
tedrico de la disciplina,
representan y exponen
diversas corrientes
ideoldgicas que ayudan a
ubicar y a entender
desde diversas
perspectivas el
fenémeno de cuidado a
la persona,
proporcionando asi una
base filoséfica-tedrica
que apoya su
comprension, direccion y

sentido a la practica
Qrofesional /

ESCUELAS DE PENSAMIENTO
DE ENFERMERIA
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*Escuela del

4 N

pensamiento de los
tedricos de las
*La
escuela de pensamiento
interaccionista

necesidades.

*Escuela de
pensamiento humanista
*Escuela de

\ pensamiento teoristas /

Los paradigmas
ofrecen un camino
para la
construccién de
conocimientos y
contribucién al
desarrollo de la
ciencia. Los
paradigmas tienen
origen en el siglo
XIX'y principios del
siglo XX, el cual se
cubrid de
epistemologia y del
pensamiento

filosofico.

Paradigma de la
Categorizacion: En
este paradigma un

fenémeno es
consecuencia de
anteriores,
entonces el
desarrollo de los
conocimientos se
orienta hacia el
descubrimiento de
leyes universales.
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/ Una teoria es un \

conjunto de conceptos,

definiciones y
proposiciones que
proyectan una vision
sistematica de un
fenémeno, utilizando
un disefio de las
interrelaciones
especificas entre los
conceptos con el
objetivo de describir,
explicar y predecir el
fendmeno en estudio.
Los modelos
conceptuales estan
constituidos por ideas
abstractas y generales
(conceptos) y
proposiciones que
especifican sus
interrelaciones.

/Florence Nightingale expresé su ﬁrme\

conviccion de que el conocimiento de
la enfermeria -no sélo su practica- era
intrinsecamente distinto del de la
ciencia médica. En este marco, defini6
la funcién propia y distintiva de la
enfermera (colocar al paciente en las
mejores condiciones para que la
naturaleza acte sobre él) y defendio
la idea de que esta profesion se basa
en el conocimiento de las personas y
su entorno (base de partida diferente
a la tradicionalmente utilizada por los

\ meédicos para su ejercicio profesional) /
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