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FUNDAMENTOS TEÓRICOS, BASE CONCEPTUALES ENFERMERAS (OS)

1.1 conceptos de 
enfermeria

la enfermeria es un arte y 
una ciencia

hay diversos caminos
profesionales:

1.- practica clinica

2.-formacion

3.- investigacion

4.- direccion

5.- administracion

6.- emprendedor

el paciente es el centro de la
practica

1.2 ANALISIS DE LA SITUACION 
ACTUAL DE LA ENFERMERIA

LLa America Nurses Association (ANA):

define la enfermetia como la proteccion,
promocion yu optimizacion de la salud y
las capacidads

el International Council of Nurses 
(ICN 2010):

la enfermeria abarca los cuidados,
autonomos y en colaboracion, que
se prestan a las personas de tods las
edades, fam,ilias , grupos y
comunidades

(Benner y cois 2010):

hay que usar las habilidades del pensamiento
critico y las reflexiones para adquiri e
interpretar el conocimiento cientifico, integrar
el conocimiento desde las expericnecias
clinicas y seguir aprendiendo toda la vida

1.3 La Enfermeria como 
profesion y como disciplina 

cientifica.

una profesion tiene las siguientes 
caracteristicas principales:

. precisa de unos fundamentos liberales basicos
y una amplia formacion de sus miembros.

. tienen un cuerpo de conocimientos teoricos
que conduce a habilidades , capacidades y
normas definidas.

.proporciona un servicio especifico.

.los miembros de una profesion tienen
autonomia para tomar decisiones y para ejercer.

. la profesion en conjunto tienen un código ético
para la practica.

1.4 Intervenciones Independientes e 
Interdependientes.

intervenciones de enfermeria convenientes:

1.- conocer el fundamento cientifico de intervencion.

tener las habilidades psicomotoras e interpersonales
necesarias

3.- poder funcionar dentro de un entorno especifico para
utilizar los recursos disponibles de la asistencia sanitaria
efectivamente.

tipos de intervenciones:

1.- intervenciones iniciadas por la enfermera (ro).

2.- intervenciones inicadas por el medico

3.- intervenciones de colaboracion
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FUNDAMENTOS TEÓRICOS, BASE CONCEPTUALES 
ENFERMERAS (OS)

1.5 los paradigmas en enfermeria 
conceptos teóricos de personas, 
entorno, salud y rol profesional

teórias y conceptos

- Florence Nightingale (1859)

- Torres y Yura (1974

-jacquelin fawcett (1859)

--kuhn (1977)

METAPARADIGMA:

*PERSONA

*SALUD

*ENTORNO

*CUIDADO

CUIDADOS DE ENFERMERIA:

*CARE

*CURE

1.6 tendencias y escuelas de pensamiento en 
enfermeria

ESCUELA DE PENSAMIENTO DE ENFERMERIA

son el producto y evidencia del desarrollo teórico de la disciplina,
representan y exponen diversas corrientes ideologicas.

ESCUELA DE EFECTO DESEABLES:

en la las teóprias que las representan han intentado conceptualizar los
resultados de un equilibrio, una estabilidad, una homeostasis o
persevar la energia: insprirada en teórias de adaptacion y desarrollo.

ESCUELA DE PROMOCION  A LA SALUD:

en la que el objetivo de los cuidados se amplia a la familia, aprende de
sus propias experiencias de salud.

ESCUELA DEL SER HUMANO UNITARIO:

las teórias de dicha escuela se situan en el contexto de la orientacion de
apertura al mundo.

ESCUELA DE CARING:

las teórias de esta escuela apuestan a la capacidad de las
enfermeras(ros), en la mejora de la calidad de cuidados a la persona.

paradigmas de categorizacion

en este paradigma un fenomeno es consecuencia de anteriores, entonces el
desarrollo de los conocimientos se orienta hacia el descubrimiento de leyes
universales.

1.8 tendencia naturalista: Florence Nightingale. asunciones, proposiciones y 
elementos fundamentales

enfermeria: responsabilidad de velar por la salud de otros,
acciones de cuidados de la persona y su entorno

enfermera: persona con conocimientos teóricos y habilidades
practicas capacitadas para observar inteligentemente a los
pacientes y su entorno

Moral de la profesion de enfermeria:aporto a la milenaria ética
medica tradicional hipocratica (no dañar y hacer el bien), prioncipios
eticos en los que muestran sus propias convicciones morales el
principio de la confidencialidad y el principio de veracidad.
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