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Tiene como 

concepto ser Un 

arte  y una  ciencia, 

el cual se basa en el 

cuidado de la 

humanidad. Así 

como también 

debe aprender a  

prestar  cuidados 

con arte, 

compasión, afecto y 

respeto por la  

dignidad y la 

individualidad de 

cada paciente. 

La enfermería  

ayuda al 

autocuidado 

mediante la 

promoción de 

salud, la prevención 

de enfermedades  y 

el autocuidado a 

aquellos que lo 

necesitan. 

La enfermería ofrece 

compensaciones 

personales y 

profesionales cada 

día. Se a dado la 

evolución de la 

enfermería y de la 

práctica enfermera y 

las influencias 

históricas, prácticas, 

sociales y políticas en 

la disciplina de la 

enfermería tras 

generaciones. 

Cuando se dan 

cuidados, es esencial 

proporciona un 

servicio determinado 

según los estándares 

de la práctica y seguir 

un código ético. 

La enfermería no es simplemente 

una colección de habilidades 

específicas y la enfermera no es 

simplemente una persona formada 

para realizar tareas específicas. La 

enfermería es una profesión. La 

enfermería es una disciplina 

profesional que tiene por objeto 

desarrollar conocimientos que 

sirven para definir y guiar la 

práctica, con el fin de precisar las 

características de la disciplina. 

Las intervenciones de 

enfermería son 

tratamientos o 

acciones basadas en el 

juicio y el conocimiento 

clínicos que las 

enfermeras realizan 

para alcanzar los 

resultados del 

paciente. Durante la 

planificación se 

seleccionan las 

intervenciones 

diseñadas para ayudar 

al paciente a moverse 

desde el nivel actual de 

salud hasta el nivel 

descrito en el objetivo 

y medido por los 

resultados esperados. 

La implementación real 

de estas intervenciones 

ocurre durante la fase 

de implementación del 

proceso de enfermería. 

El meta paradigma 

representa la perspectiva 

global de cualquier 

disciplina, actúa como 

una estructura que 

encapsula y al interior del 

cual se desarrollan los 

marcos de referencia 

conceptuales; de él se 

derivan los diversos 

modelos basados en los 

mismos conceptos. Cabe 

destacar que, en la 

actualidad, cuando se 

habla de meta paradigma, 

se hace referencia a los 

conceptos o fenómenos 

de estudio básicos de la 

profesión. Los fenómenos 

de interés particular para 

la disciplina de 

enfermería se 

representan con cuatro 

conceptos o núcleos 

básicos: persona, salud, 

entorno y cuidado. 

son el producto y evidencia 

del desarrollo teórico de la 

disciplina, representan y 

exponen diversas 

corrientes ideológicas que 

ayudan a ubicar y a 

entender desde diversas 

perspectivas el fenómeno 

de cuidado a la persona, 

proporcionando así una 

base filosófica-teórica que 

apoya su comprensión, 

dirección y sentido a la 

práctica profesional Cada 

una de las escuelas la 

conforman teóricas que 

comparten en lo general 

una misma postura 

ideológica en cuanto a la 

enfermería como ciencia 

del cuidado y demás 

conceptos o núcleos 

básicos del meta 

paradigma. 

Los paradigmas 

ofrecen un camino 

para la construcción 

de conocimientos y 

contribución al 

desarrollo de la 

ciencia. Los 

paradigmas tienen 

origen en el siglo XIX y 

principios del siglo XX, 

el cual se cubrió de 

epistemología y del 

pensamiento 

filosófico.  

Paradigma de la 

Categorización: En 

este paradigma un 

fenómeno es 

consecuencia de 

anteriores, entonces 

el desarrollo de los 

conocimientos se 

orienta hacia el 
descubrimiento de 

leyes universales 

Una teoría es un 

conjunto de 

conceptos, 

definiciones y 

proposiciones que 

proyectan una visión 

sistemática de un 

fenómeno, utilizando 

un diseño de las 

interrelaciones 

específicas entre los 

conceptos con el 

objetivo de describir, 

explicar y predecir el 

fenómeno en 

estudio. Los modelos 

conceptuales están 

constituidos por 

ideas abstractas y 

generales 

(conceptos) y 

proposiciones que 

especifican sus 
interrelaciones. 

Características  

•Precisa de unos fundamentos liberales 

básicos y una amplia formación de sus 

miembros.                                                            

• Tiene un cuerpo de conocimientos 

teóricos que conduce a habilidades, 

capacidades y normas definidas.                      

• Proporciona un servicio específico.               

• Los miembros de una profesión tienen 

autonomía para tomar decisiones y para 

ejercer.                                                                  

• La profesión en conjunto tiene un 

código ético para la práctica. 
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