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SISTEMA ENDOCRINO
Introduccién:

Este texto trata del sistema endocrino es junto con el sistema nervioso es el controlador
principal de las funciones corporales asi pues ambos sistemas se interactian y se controlan
entre si, pero sin embargo ambos tienen diversa diferencias por ejemplo el sistema nervioso
actta de forma rapida es decir sus acciones las suele llevar acabo en cuestion de segundos
mientras que el sistema endocrino actlia de forma lenta en el orden de minutos y por lo general
sus acciones suelen prolongarse durante mucho tiempo, por ello también el sistema endocrino
es el regulador de la homeostasis corporal y del metabolismo, se suele basar en la secrecién
de sustancias quimicas las cuales se denominan hormonas asi mismo son segregadas por las
glandulas endocrinas o por células que, en un momento dado, actian como glandulas. Asi
mismo también trata de las diferentes hormonas y glandulas que existen en el cual se dara a
conocer su funcién y estructura de cada glandula y hormona, puesto que cada una de estas
tiene una estructura y una funcién que realizar. También de las cuatro hormonas en funcién

de su composicion quimica.
Desarrollo:
Las cuatro hormonas en funcidon de su composicion quimica son las siguientes:

1.) Esteroideas: estas hormonas son derivadas del colesterol, un ejemplo de estas son las

hormonas sexuales. Las cuales son liberadas por las glandulas suprarrenales.

2.) Derivadas de aminoacidos: por ejemplo la adrenalina, la cual también es liberada o

producida por las glandulas suprarrenales.

3.) Peptidicas o proteinicas: por ejemplo la insulina este tipo de hormona es producida por el

pancreas.

4.) Eicosanoides: un ejemplo de esta son las hormonas prostaglandina y de igual forma
también las leucotrienas. La prostaglandina se dice que proviene de la glandula prostatica, el

cual esté ubicado justo debajo de la vejiga.

Asi mismo el hipotalamo y la hipdfisis se dice que son glandulas pituitarias, las cuales
segregan varias hormonas. La estructura de la hipdfisis es la siguiente; esta formada por dos
partes pero completamente distintas una de otra; por el I6bulo anterior y de igual manera por

un lébulo posterior asimismo en medio de estos dos hay otro pequefio I6bulo el medio. Su



funcion tanto como la hipoéfisis como el hipotdlamo es controlar buena parte del sistema de
hormonas de nuestro cuerpo, la hipdfisis otra de sus funciones es que segrega varias
hormonas. Es por ello que la hipofisis también tiene dos grandes zonas la neurohipofisis o ya
sea hipdfisis posterior y la adenohipofisis o también de igual manera hipofisis anterior. La
neurohipofisis esta no suele fabricar hormonas directamente si no que se encarga de
almacenar las hormonas que son fabricadas por el hipotdlamo como muestra de estas
hormonas destacan dos las cuales son: Oxitocina (Ox); esta hormona est4 relacionada con el
parto es por ello que su funcion es estimular la contraccién del Utero durante el trabajo de
parto otra de su funcion es también la secrecion de leche por las mamas y su estructura es
que esta formado por nueve aminoacidos es decir un nonapéptido. En efecto la hormona
antidiurética (ADH) o también conocida como vasopresina la funciéon de esta hormona es
disminuir la produccién de orina o ya sea regular la excrecion de orina ya que esta induce a
los riflones a reabsorber mas agua y asi pues reducir la secrecién de orina, también ayuda a
aumentar la presion arterial provocando vasoconstriccion, otra de sus funcion es disminuir la
perdida de agua a través del sudor, su estructura es que esta formada por 9 aminoacidos. Las
hormonas adenohipofisis las cuales se consideran como las mas importantes son: Hormona
del crecimiento (GH) o también conocida como somatotropina su funcion de esta hormona es
estimular la sintesis de proteinas también la secrecion de hormonas proteicas pequefas
llamadas factor de crecimiento similares a la insulina (IGF) o también conocida como
somatomedinas, estda formado por 191 aminoacidos su estructura incluye cuatro hélices.
Hormona estimuladora del tiroides (TSH) o conocida como tirotropina, su funcién es estimular
la sintesis y secrecion de las hormonas tiroideas llamadas T3 Y T4 que forman parte del
tiroides puesto que su funcién es regular una multitud de acciones en el cuerpo, Hormona
foliculo estimulante (FSH) esta hormona en las mujeres su funcion es estimular el desarrollo
de los foliculos ovaricos y la secrecion de estrogenos a si mismo en los hombres su funcién
es estimular la fabricacion de espermatozoides, Hormona leteunizante (LH), esta hormona se
encarga junto con la hormona FSH o una de sus funciones es regular los ciclos sexuales y es
por ello también la secrecibn de hormonas sexuales otra de sus funciones es también en
mujeres promover la liberacion del oocito y la secrecidén de progesterona por parte del cuerpo
lateo, y en hombres su funcién es estimular el desarrollo de las células que fabrican la
testosterona y la activa, promoviendo de este modo la fabricacién de esta hormona. Otra
hormona es la prolactina (Prl) esta hormona es la que se encarga de mantener la secrecion
de leche por las glandulas mamarias, por ende es una de las que causan que tras el parto,

durante varios meses desparece el ciclo menstrual es por ello que funciona como un



anticonceptivo natural. Hormona melanocito estimulante (MSH) en la actualidad solo se sabe
que esta hormona actla sobre los melanocitos asi pues provocando un aumento de la
pigmentacion de la piel ya que no se conoce exactamente sus funciones, por ultimo la hormona
adrenocorticotropa (ACTH) esta tltima hormona de la adenohipofisis que es secretada por el
hipotalamo, que es méas conocida como adrenocortricotropina, su funcion es controlar la
fabricacion y secrecion de hormonas de la corteza suprarrenal, denominadas pues como

glucocorticoides.

Glandulas suprarrenales: la estructura de estas glandulas suprarrenales es que esta formada
por una zona interna denominada médula y una zona externa que recibe el nombre de corteza
es por ello que esta glandula produce adrenalina, llamada también epinefrina, y noradrenalina,
que suele afectar a un gran nimero de funciones del organismo, su funcién es estimular la
actividad del corazén asimismo aumentando la tensién arterial, y suelen actuar sobre la
contraccion y dilatacion de los vasos sanguineos y la musculatura. Por lo general la adrenalina
se encarga de elevar los niveles de glucosa en sangre (glucemia). Glandula tiroides: esta
glandula esta formada por los I6bulos laterales derecho e izquierdo uno a cada lado de la
trAquea conectadas asi pues por un istmo asimismo también tienen un tercero I6bulo pequefio
llamado I6bulo piramidal el cual se desatiende hacia arriba desde el istmo y la podemos
encontrar en el cuello, esta glandula su funcion es liberar las hormonas; tiroideas, la tiroxina y
la triyodotironima otra funcién también es intervenir en la maduracién de muchos tejidos como
son el sistema nervioso central o ya sea el hueso o el intestino, de igual manera también
aumentan el consumo de oxigeno y estimulan la tasa de actividad metabdlica, se encarga de
regular el crecimiento y la maduracién del organismo y actian sobre el estado de alerta fisico
y mental. Es por ello que el tiroides secreta una hormona llamada calcitonina la cual disminuye
los niveles de calcio en la sangre. Glandulas paratiroides; estas glandulas contienen 2 clases
de células epiteliales: las células principales estas células producen una hormona la que es
paratiroidea (PTH) también llamada parathormona y células oxifilas, la hormona paratiroidea

su funcioén es regular los principales niveles de calcio, magnesio e iones fosfato en la sangre.

Ovarios: los ovarios son glandulas que segregan un grupo de hormonas las cuales son los
estrégenos y progesterona estas son hormonas sexuales femeninas, junto con la FSH y la LH
de la adenohipdfisis, estas ambas cumplen con la funcion de regular el ciclo menstrual asi
mismo mantienen el embarazo y preparan las glandulas mamarias para la lactancia. También
promueven el crecimiento de las mamas y el ensanchamiento de las caderas en la pubertad,

sin embargo los ovarios también producen otra hormona llamada inhibina, la cual es una



hormona proteica que inhibe la secrecién de la hormona foliculoestimulante (FSH).Relaxina
esta es otra hormona que produce o elaboran los ovarios la cual su funcién es actuar sobre
los ligamentos de la pelvis también suele provocar la relajacion durante el parto, a si pues

facilitando de una forma a otra forma el alumbramiento o el parto.

Testiculo: en efecto es otra glandula del sistema endocrino los testiculos son glandulas
ovaladas que yacen en el escroto la hormona principal que es producida y secretada por los
testiculos es la testosterona la cual es una hormona sexual masculina que una de sus
funciones  es regular la produccién de espermatozoides y estimula el desarrollo y el
mantenimiento de los caracteres sexuales masculinos, asi como también el crecimiento de la

barba y la tonalidad méas grave de la voz.

Pancreas: el pancreas es una mas de las glandulas que de igual manera forma parte del
sistema endocrino esta glandula libera o secreta insulina y glucagén, la insulina se encarga o
su funcién es actuar sobre el metabolismo de los hidratos de carbono tanto como proteinas y
grasas otra funcién de la insulina es pues permitir que la glucosa penetre en las células para

hacer utilizada como una fuente de energia y asi mismo bajar el nivel de glucosa en la sangre

Por ultimo el glucagdn es una hormona que es secretada por el pancreas el cual ayuda o su
funcion es elevar el nivel de glucosa en la sangre en efecto todo lo contrario a la insulina ya

que la insulina baja los niveles de azlcar en la sangre.

Conclusion:

Por consiguiente el sistema endocrino abarca varias glandulas asi mismo diversas hormonas
las cuales son liberadas por las glandulas tales como el hipotalamo- hipéfisis, glandulas
suprarrenales, tiroides, ovarios, testiculos entre otros, pero estos liberan o secretan hormonas
ya que asi mismo todas estas hormonas ya vistas cumplen con sus respectivas funciones en
el cuerpo para el buen funcionamiento del cuerpo en concreto es de suma importancia saber

y tener conocimiento de ellas.
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