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TUBERCULOSIS 

 

La Tuberculosis es una enfermedad infecciosa que tiene gran relevancia en la salud, debido 

a sus complicaciones y lo transmisible que es, esta enfermedad confiere a la invasión de 

bacterias en el organismo que junto con otros factores puede provocar la muerte. Otra razón 

importante por la que adquiere relevancia es que aun no se cuenta con una cura, pero si 

con un tratamiento especializado que requiere de alto interés y sobre todo atención. La 

Enfermeria desarrolla un papel importante en esta enfermedad ya que ella es la que actúa 

junto con el medico a brindar atención en el diagnostico y el tratamiento. 

Esta enfermedad tiene como objetivo atacar a los pulmones, pero puede atacar otras partes 

del cuerpo, dependiendo de la aparición podemos definir su tipo, manifestaciones clínicas, 

complicaciones y factores de riesgo.  

 

 

La Tuberculosis se define como una enfermedad infecciosa que ataca a los pulmones por 

medio de una bacteria llamada Mycobacterium Tuberculosis, que se transmite de persona 

en persona por medio del aire. Esta enfermedad ataca principalmente a los pulmones, sin 

embargo, al no tratarse puede abarcar riñones, columna vertebral y cerebro. 

La Tuberculosis se puede presentar de dos formas: Tuberculosis Latente y Tuberculosis 

Activa. En la primera se presenta dicha bacteria pero se encuentra inactiva, por lo cual no 

existen síntomas ni signos, además, esta no es contagiosa pero al no ser tratada puede 

agravar. La segunda si se encuentra activa, por lo que si presenta síntomas ,y por lo tanto 

puede contagiar a mas personas.  

Los principales signos y síntomas de esta enfermedad es una tos que dura mas de 3 

semanas, tos con sangre y esputo, dolor al respirar y toser, fatiga, fiebre, sudoraciones 

nocturnas y perdida de apetito. 

Las personas con mas riesgo de contraer esta enfermedad son las que tienen menos de 5 

años, consumo de tabaco, personas que no cuentan con la vacuna BCG y sobre todo las 

personas con un sistema inmunitario debilitado, como personas que tienen VIH, diabetes, 

enfermedad renal grave, cáncer, malnutrición y peso corporal bajo.  



Al no tratar una  Tuberculosis activa, se puede extender desde los pulmones a otras partes 

del cuerpo. El cerebro puede ser afectado por una Meningitis Tuberculosa , que 

básicamente provocan una inflamación en las meninges presentando dolores de cabeza y 

posibles cambios mentales. Las articulaciones pueden ser afectadas por una Artritis 

Tuberculosa que afectan a las articulaciones de la cadera y rodillas. La columna vertebral 

es otra parte del cuerpo que puede ser atacada por la Tuberculosis Vertebral. También los 

riñones suelen ser afectados por una Tuberculosis Renal que básicamente se presenta con 

disuria, piuria y hematuria dañando el filtrado glomerular. También el corazón puede ser 

victima de esta enfermedad por medio de una Tuberculosis Pericárdica que se presenta 

con deterioro hemodinámico, arritmias y tromboembolias.  

El diagnostico de esta enfermedad consiste en dos tipos de pruebas que refieren a la piel y 

la sangre. Una de ellas es la  prueba llamada: Prueba Cutanea o PPD que consiste en la 

introducción de una proteína de la bacteria tuberculosis por medio de una inyección. El 

resultado negativo radica en que la zona donde se introdujo dicha proteína no se encuentra 

hinchada. Por el contrario, si se presenta signos de inflamación el resultado debe ser 

positivo. La prueba en sangre llamada IGRA  se toma una muestra de sangre venosa con 

el fin de estudiarla. Todos estos procedimientos son elaborados en primer plano por el 

personal enfermero, ya que ellos son los que toman las muestras y aplican dichas 

inyecciones para después determinar junto con el medico un resultado objetivo.  

Esta enfermedad aun no cuenta con una cura, por lo que la principal protección es su  

prevención por medio de su vacuna BCG, que se aplica al nacer. Sin embargo esta vacuna 

no nos asegura una inmunidad total, pero si nos puede menorar la gravedad y complejidad 

de sus síntomas. Esta vacuna debe ser ejecutada por el personal enfermero con alta 

experiencia, ya que dicha vacuna es de las mas importantes de portar y por ello, debe ser 

aplicada de manera correcta.  

Su tratamiento consta del uso de medicamentos estrictamente controlados como la 

Rifampicina, Isoniacida, Pirazimamida, Etambutol y Estreptotmomicina. En el tratamiento el 

personal enfermero debe  ofrecer apoyo y superivison para el cumplimiento terapéutico, ya 

que la recuperación del paciente dependerá del correcto cumplimiento del tratamiento.  

 

 

 



La Tuberculosis es una enfermedad que ataca a los pulmones de manera objetiva, que al 

no tratarse puede evolucionar y atacar a otras zonas especificas del cuerpo. Esta 

enfermedad es ocasionada por una bacteria que se transmite de persona en persona y 

dependiendo del organismo puede presentarse de dos formas, la primera se presenta sin 

síntomas y sin signos, y la segunda, se presenta con síntomas. Su principal característica 

de esta enfermedad es una tos que dura mas tres semanas. Aunque dicho sintoma no nos 

asegure la presencia de esta enfermedad, se puede recurrir a diagnósticos en sangre y piel 

que básicamente nos van a indicar un resultado mas efectivo.  

Todo tipo de persona que tenga debilitado el sistema inmunitario esta expuesto a padecer 

esta enfermedad. Al no contar con la vacuna BCG, el organismo esta muy expuesto a esta 

enfermedad, aunque no nos asegura una inmunidad, si puede menorar los síntomas. Ya 

que esta enfermedad no tiene cura, se pueden controlar los síntomas por medio de 

fármacos estrictamente controlados.  
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