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Ateroesclerosis

Es
|

La acumulacién de grasa, colesterol dentro de las arterias y sobre
sus paredes. Esta acumulacién se llama placa. (Provoca
estrechamiento de las arterias, obstruyendo el flujo sanguineo).

Sus

Factores de riesgo Prevencion

Ateroesclerosis Son Son

Dejar de fumar.
Consumir alimentos
saludables.

En las arterias del corazén: dolor de Presion arterial alta.
pecho o presion (angina de pecho). Colesterol alto.

Triglicéridos altos. Niveles altos de proteina.

Apnea del suefio..
Antecedentes familiares de
enfermedades cardiacas

En las arterias que conducen al Realizar ejercicio.

cerebro: entumecimiento o debilidad
en los brazos o piernas, dificultad para
hablar, pérdida temporal de la vision.

Fumar.
Obesidad.
Diabetes.

Artritis.
En las arterias que conducen a los Lupus.

Mantener un peso
saludable.
Controlar y mantener una

Falta de ejercicio..

. presién arterial saludabl.e
Dieta no saludable

Controlar y mantener

rifiones: presion arterial alta o Enfermedad intestinal

niveles de colesterol y

insuficiencia renal. ; :
inflamatoria. glucosa en la sangre.
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Consumiendo

Entre ellas




Depende

Incluye







