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APARATO DIGESTIVO

¢QUE ES? Es un conjunto de érganos y estructuras que son
responsables de descomponer los alimentos, absorber los nutrientes y
librar al organismo de los productos de desecho de los alimentos. Lleva
a cabo el proceso de digestion con ayuda de los jugos gastricos o
digestivos y los movimientos peristalticos.

¢COMO ESTA FORMADO? El aparato digestivo esta formado por el
tracto digestivo, una serie de d6rganos huecos que forman un largo y
tortuoso tubo (boca, el esofago, el estbmago, el intestino delgado, el
intestino grueso (también llamado colon), el recto y el ano), y otros
organos que ayudan al cuerpo a transformar y absorber los alimentos,
organos “macizos”, como el higado y el pancreas
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¢COMO FUNCIONA? ElI aparato digestivo
descompone quimicamente los nutrientes en partes lo
suficientemente pequefias como para que el organismo
pueda absorber los nutrientes y usarlos para la
energia, crecimiento y reparacion de las células.

Las etapas del proceso digestivo
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INFECCIONES GASTROINTESTINALES

¢QUE SON? Son infecciones viricas, bacterianas o parasitarias que
causan gastroenteritis, una inflamacion del tubo digestivo que afecta
tanto al estbmago como al intestino delgado. Entre sus sintomas estan
la diarrea, los vomitos y el dolor abdominal. La deshidratacion es el

mayor peligro de las infecciones gastrointestinales.

ADENOVIRUS: Los adenovirus pueden causar diarrea, fiebre,
conjuntivitis, cistitis y erupciones cutaneas, pero el sintoma mas
frecuente es enfermedad respiratoria. Después del rotavirus, es la
principal causa de diarrea infantil. Una de sus complicaciones es la
neumonia e incluso se puede presentar enfermedad pulmonar
crénica.

-tratamiento: el tratamiento incluye reposo, consumir suficientes
liquidos (rehidratacién) y os medicamentos solo se usaran para aliviar
los sintomas.

CAMPYLOBACTER: Constituyen una de las causas bacterianas mas
comunes de gastroenteritis en todo el mundo, y su infeccién es frecuente en
ninios de menos de dos afios. Esta puede provocar diarrea (a veces
hemorragica), colicos, vomitos y fiebre. Estas bacterias suelen transmitirse
por los alimentos, por la ingestion de carne cruda o poco cocinada (en
especial carne de ave de corral) o de leche contaminada.

-complicaciones y tratamiento: en sus complicaciones las cepas del
campylobacter pueden provocar artritis séptica, meningitis, colecistitis, sin
embargo, no existe tratamiento especifico, pero a veces se indican
antibioticos, debe haber hidratacién oral o I.V.




ESCHERICHIA COLI: A menudo denominada E. coli, es la causa principal
de la diarrea del viajero. Las personas suelen contraer E. coli por ingestion
de agua contaminada con heces humanas o animales. Sus sintomas van
desde una diarrea que puede variar entre leve y liquida y grave con
sangre, dolor abdominal, hasta nauseas y vomitos.

-Complicaciones y tratamientos: algunas cepas de la E. coli pueden
causar enfermedades respiratorias e infecciones en el torrente sanguineo,
e incluso la muerte. El tratamiento se deben implementar el consumo
abundante de liquidos, asi como iniciar tratamiento antibiético, esto varia
dependiendo del grado de infeccion.

ROTAVIRUS: El rotavirus es la causa mas frecuente de diarrea en nifios
pequefios y lactantes y es responsable de los casos mas graves. Existe
una vacuna contra el rotavirus (aplicada a los 2, 6 y 12 meses), pero en
todo el planeta causa mas de medio millon de muertes al afio de nifios
menores de cinco afios. La mayor parte de estas se producen en paises
emergentes. Sintomas: diarrea muy liquida, vomitos, fiebre y dolor
abdominal.

-Complicaciones y tratamiento: diarrea severa, deshidratacion,
desequilibrio electrolitico, acidosis metabdlica. El tratamiento solo estara
destinado a aliviar los sintomas, no existe tratamiento especifico, solo la
vacunacién como método de prevencion. Los antibiéticos no tienen accion
sobre esta enfermedad puesto que ellos solo se usan en infecciones
bacterianas.

ROTAVIRUS

Bacteria de transmision
alimentaria.

SALMONELLA Y SHINGELLA: La salmonelosis y la shigelosis son enfermedades
gastrointestinales transmitidas por los alimentos. Las bacterias Salmonella son
comunes y se encuentran en carnes crudas, carne de aves de corral, pescado,
marisco y huevos, asi como en leche y productos lacteos. Entre los sintomas
agudos de la infeccion por Salmonella estan las nauseas, vomitos, coélicos, diarrea,
fiebre y dolor de cabeza. Las bacterias Shigellasuelen encontrarse en aguas
Salmone“a conFamipadas con heces humanas. Los 'gintomas de !a shigeJosjs (disenteria

bacilar) incluyen dolor abdominal, dolor cdlico, diarrea, fiebre, vomitos y sangre,
pus 0 moco en las heces.

-Complicaciones y tratamiento: en ambas la principal complicacion es la
deshidratacion severa dependiendo del grado de la enfermedad. En el tratamiento
se empleard la hidratacion y la implementacion de antibiéticos.

DIAGNOSTICO: Cuando los sintomas apuntan a una posible infeccion gastrointestinal, el diagnostico se puede confirmar mediante pruebas de
laboratorio utilizadas para el coprocultivo o la deteccion de antigenos en muestras de heces. Particularmente en los ambitos hospitalarios, un
diagndstico rapido proporciona informacion importante para aplicar medidas de control de infecciones.
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ATENCION DE ENFERMERIA EN LAS INFECCIONES GASTROINTESTINALES

Cuidados de Enfermeria

El manejo de los casos de diarrea consta de cinco pasos:
— Evaluar determinar el estado de hidratacion y la presencia de otros problemas o complicaciones asociados a la diarrea.

— Rehidratar al paciente por via oral o intravenosa y monitorizarlo.

— Mantener al paciente hidratado, reemplazando las pérdidas con solucién de rehidratacion oral (SRO).
— Administrar un antibiético u otros tratamientos cuando exista indicacion expresa.
— Manejo de la diarrea en el hogar que incluya educacion en prevencion, instrucciones sobre rehidratacion oral, alimentacion, etc.
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