
 

 

 

 

 

 

NOMBRE DEL ALUMNO: KARINA LISSETH GARCIA GARCIA.  

 

TEMA: 5 IRA´S DURANTE LA INFANCIA. 

 

PARCIAL: 2. 

 

MATERIA: PATOLOGÍA DEL NIÑO Y ADOLESCENTE.  

 

NOMBRE DEL PROFESOR: DR. MARIO ANTONIO CALDERÓN.  

 

LICENCIATURA: LIC. EN ENFERMERÍA.  

 

 

CUADRO 

SINÓPTICO. 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BRONQUITIS  

ES UNA INFECCION 

PULMONAR COMUN EN 

NIÑOS PEQUEÑOS, 

CAUSA INFLAMACION Y 

CONGESTION EN LAS 

PEQUEÑAS VIAS 

RESPIRATORIAS DEL 

PULMON. CASI SIEMPRE 

ES A CAUSA DE UN VIRUS  

 

PERIODO  DE 

INCUBACION  

PERIDO DE 

 INFECCION  

PREVENCION  

ES UNOS 7 DIAS, LA FUENTE DE INFECCION SUELE 

SER UN NIÑO MAYOR CON UNA INFECCION 

RESPIRATORIA SUPERIOR.  

EL TIEMPO QUE TRANSCURRE DESDE EL CONTAGIO, HASTA 

QUE APARECEN LOS SINTOMAS ES DE 3 A 8 DIAS. AL 

PRINCIPIO SE PRESENTA COMO UN CATARRO COMUN CON 

TOS, AUMENTO DE SECRECION NASAL Y LAGRIMEO.  

LIMITAR EL CONTACTO CON PERSONAS QUE TENGAN FIEBRE 

O RESFRIADO, LIMPIAR Y DESINFECTAR LAS SUPERFICIES USAR 

TU PROPIO VASO, LAVAR LAS MANOS A MENUDO Y 

AMAMANTAR.  

CONTROL  

SE HACE FUNDAMENTALMENTE CON MEDIDAS DE APOYO Y 

SOPORTE, NO SIENDO NECESARIO EL USO DE FARMACOS DE 

FORMA RUTINARIA. LA MAYORIA DE LOS CASOS SON LEVES 

POR LO CUAL PUEDEN SER TRATADOS EN EL PROPIO 

DOMICILIO Y CONTRADOS EN ATENCION PRIMARIA.  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RINOFARINGITIS  

¿QUÉ ES? 

SINTOMAS  

PREVENCION  

CONTROL  

ES UNA ENFERMEDAD RESPIRATORIA CONTAGIOSA, CAUSADA 

PRINCIPALMENTE POR VIRUS Y PUEDE VARIAR DE LEVE A 

GRAVE.  

CUATROSINTOMAS BASICO: FIEBRE, DOLOR DE CABEZA, 

MALESTAR Y SINTOMAS RESPIRATORIOS. 

OTROS SINTOMAS: TOS SECA, DOLOR DE GARGANTA, 

SECRECION NASAL.  

CUBRIRSE LA NARIZ Y LA BOCA CUANDO LA TOS SE ESTORNUDA, 

LAVARSE LAS MANOS FRECUENTEMENTE, EVITAR ACERCARSE A 

PERSONAS QUE ESTEN ENFERMAS Y ATRAPAR DE NO TOCARSE 

LOS OJOS Y LA NARIZ NI LA BOCA CON LAS MANOS.  

LAS MEDIDAS BASICAS EN EL TRATAMIENTO EN EL 

REPOSO, TOMA ABUNDANTES LIQUIDOS, EN 

ESPECIAL INFUSIONES Y ZUMOS NATURALES, LAVADO 

NASAL (REDUCE LA CONGESTION). 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AMIGDALITIS  

¿QUÉ ES? 

SINTOMAS  

CONTROL  

PREVENCION  

ES LA INFLAMACION DE LAS AMIGDALAS. LA CAUSA ES LA 

INFECCION CON UN VIRUS FRECUENTA PERO LAS INFECCIONES 

BACTERIANAS TAMBIEN PUEDEN PROVOCAR AMIGDALITIS.  

DOLOR DE GARGANTA DIFICULTAD O DOLOR AL TRAGAR, 

FIEBRE, VOZ RASPOSA, PAGADA O RONCA, MAL ALIENTO, 

DOLOR DE ESTOMAGO Y DE CABEZA.   

TRATAMIENTO NECESARIO PARA ALIVIAR LOS SINTOMAS EN 

CASO DE MOLESTIAS, TOMAR ABUNDANTE LÍQUIDO. EN CASO DE 

TRATARSE DE UNA AMIGDALITIS BACTERIANA, ELPEDIATRA 

RECETARA ANTIBIOTICOS.   

LAVARSE LAS MANOS CON FECENCIA, AVITAR 

COMPARTIR ALIMENTOS, BOTELLAS DE AGUA O 

UTENSILIOS Y REEMPLAZAR EL CEPILLO DE DIENTES 

DESPUES DE RECIBIR UN DIAGNOSTICO DE ANGINAS.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ASMA  

¿QUÉ ES? 

SINTOMAS  

CONTROL  

PREVENCION  

ES UNA INFLAMACION CONTINUA DE LAS VIAS RESPIRATORIAS 

DE LOS PULMONES. LAS INFLAMACION HACE QUE LAS VIAS 

RESPIRATORIAS SEAN VULNERABLES A EPISODIOS DE 

DFICULTAD PARA RESPIRAR.   

TOS SIBILANCIA (SONIDO AGUDO PARACIDO A UN SILBIDO 

AL EXHALA) DIFICULTAD PARA RESPIRAR O FALTA DE 

ALIENTO Y UNA SENCACION DE OPRESION E INCOMODIDAD 

EN EL PECHO.   

FALTA DE INFLACION DE LAS VIAS RESPIRATORIAS 

(GENERALMENTE CON MEDICAMENTOS DIARIOS), TRATAR 

MEDICAMENTOS DE ACCION RAPIDA PARA TRATAR LOS ATAQUES 

DE ASMAS Y MANTENER NIVELES DE ACTIVIDAD NORMALES.  

LIMPIAR CUIDADOSAMENTE PARA CONTROLAR EL 

POLVO Y LA CASPA DE LOS ANIMALES, DEJAR DE 

USARE PRODUCTOS DE LIMPIEZA QUE PUEDEN 

CAUSAR IRRITACION, LAVADO DE MANOS 

ADECUADAMENTE.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FARINGITIS  

¿QUÉ ES? 

SINTOMAS  

CONTROL  

PREVENCION  

ES LA INFLACION DE LA LARINGUE, LO QUE CONMUNMENTE 

SE CONCOCE COMO GARGANTA. PUEDE SER CAUSADA POR 

VIRUS Y BACTERIAS, QUE DURA ENTRE 5 Y 7 DIAS.  

DOLOR DE GARGANTA, FIEBRE, GARGANTA HINCHADA Y 

DORIDA, SEQUEDAN EN LA GARGANTA, DIFICULTAD PARA 

TRAGAR Y GANGLIAS LINFATICAS INFLAMADAS, LS PUEDES 

DETECTAR COMO BULTOS EN EL CUELLO.   

USAR MEDICAMENTOS PARA EL DOLOR DE GARGANTA, 

ADMINISTRAR LIQUIDOS ABUNDANTES, PREPARAR ALIMENTOS 

FACILES DE INGERIR Y USO DE ANTIBIOTICO.  

DESINFECTAR CON REGULARIDAD, LAVARSE LAS 

MANOS FRECUENTEMENTE, NO COMPARTIR 

CUBIERTOS, VASOS U OTROS UTENSILIOS.  



 


