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Define a la enfermería la 

interacción y comunicación que es 

el modo para llevar a cabo el 

cuidado 

La enfermera en esta interacción debe 

reconocer también como persona, que 

no solo actúa, sino que también piensa y 

siente ante tales circunstancias a 

experimentar ciertas condicionantes que 

afectan directamente ya sea, el proceso 

del cuidado o su propia salud. 

La enfermería en su ejercicio 

profesional tiene cuatro deberes: 

promover la salud, prevenir la 

enfermedad, restaurar la salud y 

aliviar el sufrimiento.  

La filosofía y la enfermería son 

disciplinas científicas que 

comparten fenómenos de estudio, 

como el ser humano en el proceso 

de su existencia, así como la forma 

de relacionarse con la salud, la 

enfermedad, el dolor y la muerte. 

Las enfermeras sienten una serie de emociones 

como disconfort, malestar, culpa, temor, miedo, 

enojo, ira, desamparo, soledad, dolor, 

desesperación y que no saben que hacer con 

ellos. 

A la protección de la salud, se reglamenta que 

toda persona tiene el derecho al acceso a los 

servicios de salud a la libertad: bajo este 

esquema, respetar la autonomía, el derecho de 

la información, la privacidad, la confidencialidad, 

la igualdad, la no discriminación, la promoción y 

prevención de la salud.  

Cuando hablamos de 

ejercicio profesional de 

enfermería, damos por 

hecho que todas las 

personas que la 

practicamos, sabemos 

qué es, cómo hacemos 

lo que hacemos y por 

qué lo hacemos 

En la parte operativa, la 

filosofía es el arte de formar, de 

inventar, de fabricar conceptos. 

La filosofía entonces nos ofrece 

el camino para cuestionarnos lo 

que ya conceptualizamos o el 

conocimiento que 

consideramos “normal”. 

La filosofía es de vital importancia para la práctica 

profesional pues comprende el sistema de creencias 

acerca de qué es la enfermería, cómo hacemos 

nuestro trabajo profesional, , incluye también la 

búsqueda del conocimiento acerca de la disciplina. 

Este sistema de creencias determina nuestra forma 

de actuar 

El propósito final de enfermería es el 

bienestar de otros seres humanos. 


