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| Enfermeria es la interaccion vy la
. comunicacion que es el modo para |
| llevar a cabo el cuidado. |

|La relacion persona a persona es ante :
*todo una experiencia o0 serie deI
Iexpenenuas qgue se viven durante la
practica, cuyo conocimiento puede.
Imflwr para que se produzca Ios|
I beneficios esperados.
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La enfermera es un ser humano que
posee un bagaje de conocimiento.
iespecializado y la capacidad paral

iaplicarlos pero debe desarrollar una -

personalidad terapéutica en el procesol
i del cuidado I



Reconocer que como seres humanos durante
- el cuidado, las enfermeras sentimos una serie I
de emociones como di confort, malestar,i
% culpa, temor, miedo, enojo, ira, desamparo,
. soledad, dolor, desesperaciéon y que no I
. sabemos qué hacer con ellos.

lLa enfermedad vy el sufrlmlentol
. son tanto encuentros espirituales -
. como experiencias fisicas y!
! emocionales.




Ihogar, como el cuidado de suI
. propia familia y sus condiciones.
! propias de salud. |

| Para ser un profe5|onal de |
- enfermeria, necesitamos ser muchoy .

I saber ser sin limites, excepto por esa |

Ifalta de tiempo con la que tantasI
- veces nos enfrentamos.

| |
I ser enfermeras requerimos de una conciencia |
- existencial que nos permita desarrollar
I actitudes y valores de autenticidad, |
" autoconciencia, sensibilidad y auto aceptacion I
para poder crear vinculos terapéuticos con el I

" otro, esto es lograr ser una enfermera
Ihumana I
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| La filosofia es de vital importancia para la ;

| - - | practica profesional pues comprende el

. = — — sistema de creencias acerca de qué es la
- " ’ V4

| ° I enfermeria, como hacemos nuestro.

] ) . trabajo profesional y las razones para |

= | hacerlo. i

EPISTEMOLOGIA |
| El conocimiento es importante para la -
- enfermeria porgue es una cienciay su |
I proceso se basa en la légica y en el I

I método cientifico.
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S | La importancia concedida a los-
- valores es esencial para enfermerl'al
I porque efectua de manera constante |



