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Panorama bioético en México 

 

En México, la bioética tiene una historia que 

revela la visión y el compromiso éticos de 

importantes personalidades, íconos en el 

ámbito de las ciencias de la salud y las 

humanidades.  

 

Comisión Nacional de Bioética, institución 

responsable de promover una cultura bioética en el 

país desde la perspectiva del más alto humanismo 

para preservar la salud, la vida y su entorno; sin 

dejar de lado, claro está, las bases éticas.  

 

Bioética: fundamentos filosóficos y 

aplicación 

La ética de la medicina se ha orientado por principios 

arraigados en conceptos filosóficos clásicos que 

contemplaban el lugar del hombre en la naturaleza, su 

relación con la Divinidad, la salud y la enfermedad. 

 

Hoy día, los adelantos tecnológicos y el advenimiento de una 

sociedad pluralista que hace hincapié en la autonomía del 

paciente instruido, conforman una situación mucho más 

compleja y cambiante, en los argumentos bioéticos se 

encuentran algunos principios pragmáticos que pueden 

ayudar a resolverlos dilemas morales.  

 

La responsabilidad de la salud debe ser compartida 

por médico y paciente y fundamentada en el 

conocimiento, el respeto mutuo, y en la combinación 

de la pericia y la ética. 



 

Relación entre autonomía e 

integridad en la ética médica 

En los últimos 25 arios, la autonomía ha desplazado a la 

beneficencia como primer principio de la ética médica, Como 

resultado, la relación entre el médico y el paciente es ahora 

más franca y abierta, y en ella se respeta más la dignidad de 

los pacientes. 

 

  Hoy día, el asunto central en materia de ética no es si la 

autonomía del paciente seguirá siendo un principio 

predominante; más bien, es una apreciación crítica de su 

impacto global en las relaciones entre médicos y 

pacientes.  

 

Autonomía, según su etimología griega, significa 

facultad para gobernarse a sí mismo. La autonomía 

es una capacidad que emana de la capacidad de 

los seres humanos para pensar, sentir y emitir 

juicios sobre lo que consideran bueno.  

 

Existen restricciones internas y externas que pueden 

impedir las decisiones y acciones autónomas. Las 

primeras incluyen lesiones o disfunciones cerebrales 

causadas por trastornos metabólicos, drogas, 

traumatismos o falta de lucidez mental originadas en la 

infancia o la niñez, retraso mental. 

 

La persona tiene capacidad de autogobierno pero no 

la puede emplear en una acción autónoma, es decir, 

en una acción que dé pruebas de “autorización 

autónoma”. 

 

La existencia de la capacidad de autogobierno esta tan 

profundamente arraigada en lo que significa ser un ser 

humano que constituye un derecho moral que genera 

en otras personas el deber de respeto. 


