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PARADIGMA DE LA INTEGRACION

El surgimiento

De nuevas teorias tales como;

Teoriade la

Motivacion

Teoria del

Desarrollo y de los sistemas.

Ponen de

Manifiesto el reconocimiento de la importancia
que tiene el ser humano para la sociedad.

Yenla

Disciplina de la enfermeria

El paradigma de

Integracién reconoce la disciplina de
enfermeria claramente diferenciada de la
disciplina médica.

La mayoria de las

Concepciones o modelos de enfermeria se han
desarrollado bajo este prisma.

Es un |

Todo formado por la suma de las partes
gue estan interrelacionadas entre si.

En busqueda

Constante de las mejores condiciones
para detener o mantener su salud y
bienestar.

constituido

Por los diversos contextos en los que vive
la persona.

Es un ideal que

Se debe conseguir; es decir adquiere identidad y
pierde su subordinacion a la enfermedad.

Salud

Guian Sirven
La De base
Practica Para el desarrollo de conocimientos

de la ciencia de enfermeria.

Y enfermedad son dos entidades distintas que
coexisten e interaccionan de manera dinamica.

Se llevard a cabo para recuperar a la persona
de su enfermedad, prevenir dicha
enfermedad e incluso, fomentar su salud.

il

La enfermedad aplica el cuidado después de
identificar la necesidad de ayuda de la
persona.




Los modelos

Representativos de esta tendencia
son los de Virginia Henderson y

Dorotea Orem.

Estas autoras

Conciben el papel de la enfermera

Como la

Realizacion de las acciones que el paciente
no puede llevar acabo en un determinado
momento.

De un ciclo vital

VIRGINIA HENDERSON.

Para Virginia

VIRGINIA HENDERSON Modelo de
las 14 N.B

Henderson la enfermeria es:

Ayudar al

Persona

Individuo sano o enfermo en la realizacion
de actividades que contribuyan

ser ‘

Asu

Salud

Bioldgico, psicolégico,
social y espiritual.

l

Recuperacién

o

Lograr Una muerte digna

Nifiez. Adultez.
Adolescencia. Ancianidad.
fomentado

Ambas tedricas, en mayor o menor grado,
el autocuidado por parte del paciente.

La

Prioridad de la Enfermera

Es ayudar

A las personas y sus familiares
gue ella considera como una
unidad.

Las

SALUD

Independencia

En la satisfaccion de las
necesidades.

ENTORNO

los factores

Las primeras nueve

Necesidades se refieren al
plano fisioldgico.

La décimay la

14 necesidades basicas de Virginia
Henderson tratan de cubrir las
necesidades del paciente.

Externos con efecto positivo
0 negativo.

Decimotercera estadn orientadas
sociolégicamente al plano ocupacional y
recreativo.

CUIDADO




Dirigido a suplir los déficits de autonomia para
lograr la independencia.

El cuidado

Enfermero va dirigido tanto al individuo sano como
al enfermo.

Base

Lograr la independencia del paciente, ayudandola a
satisfacer sus necesidades basicas.

La funcién propia

De la enfermera Consiste en atender al

SALUD = INDEPENDENCIA -

individuo, enfermo o sano. Parte del

En la Vigor fisico y mental, que

permite a una persona trabajar

Ejecucion de aquellas actividades que o o
con la maxima efectividad.

contribuyen a su salud o a su

restablecimiento.

Y alcanzar

Para

Su nivel potencial mas alto de
V. Henderson. satisfaccion en la vida.

La enfermeria ‘

Tiene funciones propias y comparte
actividades con otros profesionales, ENTORNO
pero teniendo como centro de
atencion al paciente. Conjunto de

Condiciones externas y las influencias
que afectan la vida.

SALUD = HABILIDAD

Ser humano

Individuo

Que requiere asistencia para
alcanzar salud e independencia o
una muerte en paz.

La persona

Es una unidad corporal/fisica y
mental.

Con componentes

Y el desarrollo

De un organismo” Incluye a la familia
y a la comunidad.

Bioldgicos, psicoldgicos,
socioldgicos y espirituales.

-Sustituta

-Cubre las necesidades
completamente.

-Ayudante y compafiera.




Escuela De Necesidades De Virginia Henderson; Dorotea Orem

El cuarto nivel

Escuela de las Necesidades Abarca las necesidades de estima y

a

e
‘ La piramide a

utoestima que incluyen confianza
n uno mismo, utilidad, logroy
utovaloracion.

De las necesidades de Maslow.

Es una

El quinto nivel

Teoria interdisciplinar util para
designar las prioridades del cuidado

Es el ultimo nivel que es la
necesidad de autorrealizacién.

enfermero.

La pirdmide de las

el estado
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Necesidad de afiliacion y
afecto

Estd relacionado

Con el desarrollo afectivo del individuo,
son las necesidades.

De ‘

Asociacion, participacién y aceptacion

Necesidades basicas humanas incluye
cinco niveles de prioridad:

De realizacién total del potencial, de
tener la capacidad de resolver los
problemas y afrontar las situaciones.

49

Estima o reconocimiento

El primer nivel

Los seres humanosg

Maslowm ‘

Es el mads basico incluye las necesidades
fisioldgicas.

Desarrollan necesidades y deseos
mas elevados.

Definié dos tipos de necesidades

Como el

1@

Aire, el agua y la comida.

El segundo nivel

Incluye las necesidades de protecciény
seguridad, lo que implica la seguridad fisica
y psicoldgica.

El tercer nivel

Necesidades fisiologicas basicas
para mantener la homeostasis

Dentro de estas

Las mas evidentes son: Necesidad
de respirar, beber agua y
alimentarse etc.

Contiene las necesidades de amor y pertenencia,
incluida la amistad, las relaciones sociales y el
amor sexual.

I,

Necesidad de seguridad y
proteccion

Dentro de ella

de estima.
Una
Alta Otra baja
concierne
A la necesidad Respeto de las
del respeto a uno demas
mismo. personas.
5o

Autorrealizacion o auto
actualizacion

Se

encuentran: Seguridad fisica y de

salud, seguridad de empleo de ingresos y
recursos.

Es la necesidad psicoldgica
mas elevada del ser humano




Destacan tres representantes de la

enfermeria:
Virginia Henderson. Dorotea Orem Faye Abdellah.
‘ Método de aplicacion del modelo de
cuidado.
Define la ‘ La teoria
Enfermeria como “ayudar a la persona,
enferma o sana en la realizacidn de aquellas Del déficit de autocuidado de
actividades que contribuiran a su salud. Dorothea Orem (2001).
Henderson se centra Recoger
. Datos acerca del grado de
Organizo su teoria sobre 14 necesidades En las r?ece5|dades d_e dependencia-independencia en la
basicas de la persona como un todo. autocuidado del paclente. satisfaccion de las 14 necesidades.

Define el

Necesidades bésicas
segun Virginia Henderson

Autocuidado como una actividad
aprendida, orientada a un objetivo.

El objetivo

| 1)
Respirar normalmente.

, Se formulan
De la teoria de Orem es ayudar al

paciente a realizar el autocuidado y .
. Los objetivos en base a las
gestionar sus problemas de salud. e
2) fuentes de dificultades
o identificadas.
Comer y beber de forma adecuada. Y el obietivo de la

Enfermeria, es aumentar la capacidad L ‘
. . 0s
del paciente para satisfacer esas

3) necesidades de una manera
Evacuar los desechos corporales.

Criterios guiaran la puesta en

L marcha del plan de cuidados en
a . L

la intervencion.

4) Teoria del déficit del autocuidado

Moverse y mantener una postura

Es una forma de l
adecuada.

De describir la relacion entre las

5) capacidades de los individuos para actuar.
Dormir y descansar.

Por lo tanto una

6

Persona sufre déficit de autocuidado
cuando no es capaz de auto cuidarse o
cuando no es capaz de realizar los cuidados

Elegir la ropa adecuada (vestirse y
desvestirse).

Se comparan los criterios de
niveles de independencia
que se establecieron.




7)

1
Mantener una adecuada temperatura del

cuerpo seleccionando la ropa y modificando
las condiciones ambientales.

8)

Mantener higiene corporal, proteger la piel y
tener buena apariencia fisica.

9)

Evitar peligros y no dafiar a los demas.

10)

CONCEPTOS SEGUN LA TEORIA

' En el plan de cuidados con el
grado de independencia

Concepto de Persona: i
conseguido.

Concibe al

Ser humano como un organismo
bioldgico, racional y pensante.

Comunicarse con otros expresando sus
emociones, necesidades, temores u opiniones.

11)

-

Concepto de Salud:

‘ Orem define

Profesar su fe.

12)

La salud como un estado que, para la
persona, significa cosas diferentes en
sus distintos componentes.

Actuar de manera que se sienta satisfecho
consigo mismo.

es un estado

13)

Caracterizado por la totalidad funcional
y estructural del organismo.

Participar y disfrutar de diversas actividades
recreativas.

14)

Aprender, descubrir o satisfacer la curiosidad
qgue conduzcan al desarrollo normal, a la salud
y acudir a los centros de salud disponibles.

v

Concepto de Enfermeria:

Enfermeria

Es proporcionar a las personas
asistencia directa en su
autocuidado.

Los cuidados

b De enfermeria se definen como ayudar al

- Permanentes - Variables individuo a llevar a cabo y mantener, por
‘ si mismo su autocuidado.
Estados

Eda<:!, nlve.l de inteligencia, Patoldgicos: Falta aguda de

medio social o cultural, oxigeno. ‘

capacidad fisica.

Concepto de Entorno:

‘ Factores
Fisicos, quimicos, bioldgicos y sociales, ya
sean comunitarios o familiares que pueden
influir o interactuar con la persona.




