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🩺 BASES CONSEPTUALES ENFERMERAS. 🩺 

INTRODUCCIÓN. 

 La Enfermería es el conjunto de estudios  para  la atención de cuidados  de personas 

enfermas,  pues siendo una  profesión de cuidados   es  fundamental  para una  salud 

pública de muy buena calidad  realizándose mediante  la promoción de la salud, la 

prevención  y el cuidado para los que lo necesitan, ya que el profesional de enfermería  

debe  aprender a prestar  cuidados con empatía, respeto  hacia cada paciente.  

El proceso de atención de enfermería o conocido también como  (PAE) es la aplicación 

del método científico, lo que permite prestar cuidados  de enfermería , realizando 

intervenciones según el  estado  del paciente.  

DESARROLLO. 

💉 CONCEPTO DE ENFERMERIA.  

La enfermería es un arte y una ciencia; arte en el sentido de que cada  enfermero o 

enfermera debe aprender a prestar cuidados con afecto, respeto y compasión  hacia el 

paciente,  y como ciencia  por que es la aplicación del método científico (PAE). Es por ello 

que para  que la calidad de los cuidados  esté en un nivel de excelencia  y asu vez 

beneficie tanto a pacientes y familiares, la ciencia y el arte de la enfermería en la practica, 

es necesario  ambas partes  estén  integradas. 

Por ello es necesario captar el alcancé  de la practica enfermera  y el como la enfermería 

incluye en los pacientes,  ya que el paciente es el l centro principal  de la practica.    

💉 ANÁLISIS DE LA SITUACIÓN ACTUAL DE LA ENFERMERIA.  

Dentro de la enfermería el paciente  es el centro  de  práctica. En el paciente se incluye  a 

la persona, la familia o inclusive la comunidad. La enfermería ofrece compensaciones 

personales y profesionales cada día.    Pues  tiene un campo laboral muy extenso, desee  

ayudar  a un paciente  morimundo a encontrar alivio al dolor, hasta ayudar a algún 

anciano a tomar acciones que le ayuden a ser independientes en su casa.  

Cuando se brindan cuidados, es necesario proporcionar un servicio determinado según 

los estándares de la práctica y seguir un código ético ([ANA]   American Nurses 



Associatión  2008,2010b).  La practica enfermera incorpora valores éticos y  sociales,   

autonomía profesional y un sentido de compromiso .  

La (ANA)  define la enfermería como   la protección, promoción  y optimización de la salud  

y las capacidades; la prevención de la enfermedad y lesiones; El alivio  del sufrimiento por 

medio del tratamiento; y la defensa en el cuidado de personas, familias,  y comunidades. 

Por otro lado  el International Council of Nurses( ICN,2010)  la define de otra manera; 

plasmando que la enfermería abarca los cuidados, autónomos  y  en colaboración que se 

presentan a todas las personas de diferentes edades, familias grupos,  y comunidades. 

Dentro de la enfermería se incluye la promoción de la salud, prevención  de la 

enfermedad y cuidados de enfermos, discapacitados y personas moribundas. Reiterando 

que sus funciones esenciales son; la defensa, el fomento de un entorno seguro, la 

investigación, la participación en la política de la salud. Ambas  definiciones apoyan  el 

protagonismo de la salud  sosteniendo  la importancia que la enfermería tiene para la 

comunidad  en su conjunto  a procurar una atención sanitaria segura y centrada  en el 

paciente.  Las  habilidades  del  pensamiento critico  son esenciales en enfermería.   

Cuando se proporciona cuidados de enfermeros,  a los pacientes es necesario hacer 

juicios clínicos  y tomar decisiones sobre las necesidades de  atención  sanitaria, basados  

en conocimientos experiencias y estándares del cuidado. Es necesario hace uso del 

pensamiento critico  y las reflexiones para adquirir e interpretar el conocimiento científico.  

 

💉 LA ENFERMERÍA COMO PROFESIÓN   Y COMO DISCIPLINA CIENTIFICA.  

La enfermería es una profesión; no simplemente es una colección de habilidades 

especificas, al igual que la a enfermera  tampoco  es simplemente una persona para  

realizar tareas especificas. La diferencia  que en ellas hay es la forma en como se ejerce.  

Para actuar profesionalmente se debe  administrar  una atención de calidad centrada en 

el paciente , de manera segura  con detenimiento, experto, responsable consigo mismo y 

con sus pacientes.  

 Una profesión consta de características principales  que se mencionan a continuación;  

     Tiene un cuerpo de conocimientos teóricos  que conducen a 

habilidades, capacidades y  normas definidas . 

     Proporciona un servicio especifico.  



     Tiene autonomía para tomar decisiones  y para ejercer.  

     Tiene un código ético para la practica. 

La enfermería es una disciplina profesional  teniendo como objetivo desarrollar 

conocimientos  que sirvan para definir y guiar la práctica, esto con el fin de precisar las 

características de la disciplina.      

Desde finales del siglo XVII  varias teorías reconocieron los conceptos de Cuidados, 

personas, y entorno implícita y explícitamente siendo  los que clasifican y constituyen al 

nucleó del campo de los cuidados de la enfermería.    Las necesidades cambiantes, 

requieren del dominio de un saber  y de competencias especificas, desde la formación del 

recurso humano en enfermería para que l incorporarse l mercado laboral ofrezca un buen 

cuidado de calidad presentado en principios universales de los saberes , como son ;  

Saber ser : En el que se incluyen valores, actitudes, creencias, convicciones.  

Saber hacer: Éste está sustentado por habilidades relacionadas y técnicas.     

 Estos saberes convergen hacia la competencia  necesaria  para el cuidado que  refuerza  

y transforma al otro.  

El valor óptico  del cuidado de enfermería se mide  por la formación de un enfoque critico, 

capaz de asumir  diversos roles de un sistema de salud combatiente y de un liderazgo  

que le permita participar  en las decisiones en materia de salud. Desde esta óptica los  

estudiantes  se inician en la importancia de la interdependencia y de la 

complementariedad de las diferentes  profesiones del área  de la salud,  áreas sociales  y 

de las humanísticas que le permitan contar para fundamentar su desempeño  con un alto  

sentido de reflexión  sobre las bases cobseptuales  que se desea para la practica 

disciplinaria  en áreas  asistencial,  docente, administrativo, y de investigación;  

•  ASISTENCIAL:   Se refiere a la atención humanizada y sistematizada  de alta 

calidad para promover la salud,  proteger de enfermedades y participar  en la 

terapéutica requerida a través de la  aplicación  de modelos teóricos y técnicas . 

•  DOCENTE:  Consiste en la transmisión del conocimiento  en la formación 

profesional de recursos humanos en enfermería,  en la educación para la salud, en 

la  capacitación y educación basadas en integración docencia-servició. 



•  ADMINISTRATIVA : Se basa en teorías y metodologías de la administración 

aplicada al servicio de enfermería, para mejorar la atención al individuo, familia y 

comunidad   

• INVESTIGACIÓN: Contribuye a la aplicación del conocimiento  mediante la 

aplicación de teorías y metodologías correspondientes  con base en diagnósticos  

diversos, que conlleven a la elaboración de proyectos para mejorar la atención. 

Estos cuidados devén ser realizados con  responsabilidad profesional, científica, ética y 

humanística Para con las personas en la practica  y en la profesión.  Con ;    

Responsabilidad moral: Reflexión  sobre valores para crear una conciencia ética.   

Responsabilidad Jurídica:  Acciones que lleven a aspectos legales en la profesión.  

Responsabilidad civil:  Permite  ubicar al usuario  o paciente  en un contexto asistencial, 

técnico, ético, legal  y profesional .  . 

Por lo tanto, el personal  de enfermería debe ser preparado en instituciones educativas  

oficialmente autorizadas, actualmente existen 3 niveles académicos;  

Auxiliar de enfermería, esta acargo de instituciones  de salud que requieran este nivel.   

Intermedio o técnico, por  instituciones educativas  en enfermería con planes de estudios 

avalados por universidades.    Y el personal universitario  en escuelas o facultades  

reconocidos por organismos de la sep. Pero con planes de estudio que le permitan 

caracterizarse por  capacidad para analizar  la evolución histórica y prospectiva de la 

atención.    

CONCLUSION.  

Con base a lo anterior podemos reiterar que la enfermería es una profesión y no 

simplemente una  colección de habilidades especificas que realizar. Su principal centro de 

practica es el paciente, y tiene funciones de promover salud y prevenir enfermedades  

Además que un enfermero puede  ejercer su profesión en áreas asistencial, docente, 

administrado e investigación. Tomando en cuenta que para llegar a ello debe formarse en 

instituciones  de enfermería según el nivel que requiera.  

 Referencia.   Antología proporcionada por el docente.  
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