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Introducción A La 

Metodología 

Enfermera 
 

LA EVOLUCIÓN DE 

LA ENFERMERÍA 

 

 

Está íntimamente ligada a 

la estructura  

 Social  

 Económica 

 Política de cada 

época. 

 

EL SER HUMANO HA 

NECESITADO AYUDA 

PARA SOBREVIVIR EN: 

 

 Momentos 

de fragilidad 

 Dependencia 

 Enfermedad 

 

Esta necesidad ha sido 

cubierta por la 

enfermería como 

ocupación. 

 

LA ATENCIÓN DE 

ENFERMERÍA 

Se adaptara y se desarrollara 

paralelamente a los cambios. 

Las 

concepciones 

filosóficas y 

sociológicas 

Se trata de un factor 

externo a la profesión. 

Se identifica 

Con las interpretaciones 

filosóficas y sociológicas de 

los fenómenos que influyen 

en la enfermería. 

Conceptos que más han 

influido en el desarrollo 

de la profesión 

Son los de salud y persona 

La salud como 

supervivencia 

Esta concepción es propia de las 

sociedades más primitivas. 

Las actuaciones van dirigidas al 

mantenimiento de la vida a través 

de. 

 Abrigo. 

 Alimentación. 

 Hidratación etc. 



 

  

Introducción A La 

Metodología 

Enfermera 
 

La enfermedad 

era entendida 

Como un castigo 

divino. 

La curación y la 

adquisición de 

la salud 

Eran explicadas a 

través de la magia. 

Los 

tratamientos 

Se basan en: 

Experiencias 

sobrenaturales 

Interpretaciones 

cosmológicas 

Durante esta 

etapa eran los: 

 

 Chamanes 

 Magos  

 Líderes religiosos 

los encargados de 

proporcionar salud 

a la comunidad. 

La salud como valor 

religioso 

Muy ligada a las 

interpretaciones filosóficas 

cristianas de la época. 

Como consecuencia de la: 

Concepción divina de 

persona, los cuidados se 

dirigen fundamentalmente 

al alma o sustancia 

inmaterial. 

EL CRISTIANISMO 

Crea la idea de salvación a 

través de la: 

Caridad y el cuidado 

humanitario al enfermo 

LA SALUD 

Es el equilibrio de la 

persona consigo misma y 

con su entorno ecológico 

y social. 

LA 

ENFERMERÍA 

Considerada una profesión 

que está constituyendo su 

cuerpo disciplinar mediante 

la investigación. 

FUNCIONES DOCENTES 

DE LA FORMACION 

PROFESIONAL 

 Asume la 

gestión 

 Organizando  

 Dirigiendo  

Los 

servicios de 

enfermería 



 

 

  

El Proceso 

Enfermero 
OBJETIVOS 

Es un método sistemático y organizado de administrar cuidados de 

enfermería integrales y progresivos; se centra en la identificación y 

tratamiento de las respuestas a las necesidades de Salud. 
CARACTERISTICAS 

P.A.E 

ETAPAS DEL P.A.E. 

Consta de 5 fases: 

 Valoración 

  Diagnóstico  

 Planeación  

 Ejecución 

  Evaluación 

 

 Interpersonal 

  Cíclico Universal  

 Enfoque holístico 

  Humanístico 

o Permite a la persona 

participar en su propio 

cuidado 

o Garantiza la respuesta a los 

problemas de salud reales 

o potenciales.  

o Ofrece atención 

individualizada continua y 

de calidad. 

o Ayuda a identificar 

problemas únicos de la 

persona. 



 

 

  

La Valoración 

Concepto, Objetivos 

Y Fases 
Fases En esta etapa vamos a recoger y examinar la información sobre el 

estado de salud del trabajador, buscando evidencias de funcionamiento 

anormal o factores de riesgo que pueden generar problemas de salud. 
Dato 

Las fases se separan para 

profundizar en los aspectos teóricos 

y medios para su aplicación, pero 

en la práctica se dan de manera 

simultánea. 

Es información que la persona, 

familia y /o comunidad vierte sobre 

su estado de salud, y se obtiene y 

analiza a través de: 

 Recolección de 

datos  

 Validación de 

datos  

 Organización de 

datos  

 Registro de los 

datos 



 

 

 

La Observación, La 

Exploración Y La 

Entrevista 
Vigilancia De La Salud 

De Los Trabajadores La Observación Valoración de forma 

rápida y concreta 

Grado de 

dependencia/independencia en 

la satisfacción de cada una 

de las 14 necesidades, 

propuestas por Henderson. 

Engloba una serie de actividades, 

colectividades y orientadas a la 

prevención de los riesgos laborales 

Se debe de prestar atención a la 

lesión que el trabajador tenga: 

1. Ya sea un corte 

2. Herida  

3. Contusión a las 

características de las 

mismas 

Para determinar qué necesidad está 

afectada y formular un diagnóstico 

de enfermería 

OBJETIVO 

Identificación de problemas de 

salud y la evaluación de 

intervenciones preventivas 

HERRAMIENTAS 

A UTILIZAR 

I. Entrevista  

II. Observación  

III. Exploración  

 Su estado general 

 

 Atendiendo a datos como 

su estado de conciencia 

 

 Coloración e integridad 

de la piel 

 Presencia o ausencia de 

dolor 

 

 Higiene  

 

 

 Estado de la zona 

lesionada 

Estos diagnósticos 

pueden ser: 

 Reales 

 Potenciales 

 de Salud 

Otra formulación para 

diagnósticos es la del formato 

P.E.S:  

(P=problema, E= etología, S=signos 

y síntomas) 


