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INTRODUCCION A LA

METODOLOGIA DE ENFERMERIA

constituye:

un proceso integrado y
completo de calidad que permite cerrar
un ciclo continuo que garantiza la
eficiencia y seguridad de los cuidados en
su aplicacién clinica en respuesta a las
demandas de la persona, familia o

Es un método sistematico y
organizado de administrar
cuidados de enfermeria
integrales y progresivos

del trabajador, buscando evidencias
funcionamiento anormal o factores
de riesgo que pueden generar
problemas a la salud.

EL PROCESO DE LA VALORACION | _|LA OBSERVACION
Se recogera y se examinara la —
informacion sobre el estado de salud El término

"Vigilancia de la salud de los trabajadores"
Engloba una serie de actividades, referidas:

-Permite a la persona
participar en su propio cuidado
- Garantiza la respuesta a los
problemas de salud reales o potenciales.

- Ofrece atencion individualizada continua y de calidad.
- Ayuda a identificar problemas Unicos de la

persona.

LAS FASES:

-Es Interpersonal,
-Ciclico Universal,

ETAPAS DEL P.A.E 3-Planeacion

comunidad
CARACTERISTICAS
se divide en: P.AE
CUIDADO I
SALUD
€s!
Es una actividad tan antigua como el es:
hombre. Ha necesitado ayuda para sobrevivir en
momentos de fragilidad, dependencia, Un estado de bienestar o de
enfermedad. equilibrio que puede ser visto a
| nivel subjetivo o a nivel objetivo
esta necesidad: 7
se clasifica en:
Ha sido cubierta por la
enfermeria como ocupacion,
La salud como
La salud como equilibrio
La evolucion: SHEEIVNENCld La salud de la persona
como con su
De la enfermeria esta vall-grssacll!;ge(r:\oar::ﬁal ausencia entorno
intimamente ligada a la de
estructura social, econémica y I enfermedad
politica de cada época. La _e,ta|ug. gra Gl i
eniendioa como el equilibrio de la
cgmo du.". persona consigo misma y
£asHgoidIVIng con su entorno ecoldgico
y social, es la idea vigente
actualmente.

Es propia de las sociedades
mas primitivas

especifico.

Es el efecto visible de una
causa que puede ser
buscada y eliminada
mediante tratamiento

-Enfoque holistico y
Humanistico

1-Valoracion
2-Diagnostico

4- Ejecucion
5- Evaluacion

se separan para
profundizar en los aspectos tedricos
y medios para su aplicacion, pero
en la préctica se dan de manera
simulténea.

DATO

Es informacion que la persona,
familia y /o comunidad vierte sobre
su estado de salud, y se obtiene y

analiza a través de:

[INDIVIDUOS |y

| COLECTIVIDADES

Se debe de prestar atencion a la
lesion que el trabajador tenga:

|
1. Ya sea un corte
2. Herida
3. Contusion a las
caracteristicas de las
mismas

[
HERRAMIENTAS
A UTILIZAR

1. Entrevista
I1. Observacion
I1I. Exploracion




