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Conclusión 

Esta guía ayuda a los enfermeros hacer un reconocimiento completo del paciente. 

Marjory Gorgón fue la primera presidenta de la Nanda Norte American Nursing 

Diagnosting Association, una asociación cuya función principal es estandarizar un 

diagnostico con el campo de la enfermería.  

Los patrones funcionales de Gorgón consisten en una lista de actividades y 

comportamiento que ayudan ala salud de la persona o del paciente Marjory 

Gorgón distinguía 11 patrones funcionales: 

 

1) Percepción de la salud  

2) Nutrición y metabolismo  

3) Eliminación  

4) Sueño y descanso  

5) Cognición y percepción  

6) Auto percepción y autoconcepto  

7) Sexualidad y reproducción  

8) Rol y relaciones sexualidad y reproducción  

9) Tolerancia al estrés  

10) Valores y creencias  

y a continuación les voy a ir explicando cada patrón funcional para determinar que 

problemas o que diagnostico se le puede dar al paciente percepción 

 

- Percepción de la salud  

lo que nosotros como enfermeros debemos hacer con este patrón funcional. 

Es preguntarle al paciente como se siente e indagar sobre la salud general 

del paciente averiguando hábitos nocivos como el fumar tabaco, fumar 

drogas o alcoholismo. 

 

- Nutrición y metabolismo  

Lo que nosotros vamos a hacer en este patrón funcional es examinar que 

nutrientes y que calorías el paciente ingiere al paso de sus días, también 

podían preguntar sobre suplementos, vitaminas que ha consumido en los 

últimos días, semanas o meses. 

 

- Eliminación  

Lo que nosotros podemos hacer con este patrón funcional es investigar 

acerca del funcionamiento del aparato excretor del paciente se puede 

descubrir la calidad la cantidad y la regularidad que el paciente va al baño. 

  



 

- Actividad y ejercicio. 

Lo que nosotros vamos hacer es investigar si el paciente hace ejercicio 

frecuentemente o nunca ha hecho ejercicio y así asociarlo con la 

enfermedad que tiene actualmente. 

 

- Sueño y descanso. 

Este patrón se centra en estudiar si el paciente duerme bien si no tiene 

insomnio, si tiene energía después de levantarse y si duerme las horas 

necesarias para comenzar de nuevo un dia y sentirse bien. 

 

- Cognición y percepción. 

En este patrón funcional nosotros vamos a identificar si el paciente esta en 

sus tres esporas, tiempo, espacio y lugar que podemos ver ciertos 

problemas que el paciente puede tener como es la miopía, sordera, pierde 

la memoria a menudo. 

 

- Autopercepción y concepto. 

Tiene que ver más lo personal preguntarle al paciente si creen en si mismo, 

si cree si va al ir adelante en cómo se describiría el paciente y como se 

siente con su cuerpo. 

 

- Rol y relaciones  

En este patrón funcional nosotros vamos a indagar si un paciente se lleva 

bien con su familia, amigos o con la sociedad en común podemos 

preguntarle si en el área del trabajo el desarrollo bien, si en el área familiar 

buenos tiene buenos hábitos con la familia este puede afectar el autoestima 

y puede llegar a depresión y tu diagnostico seria depresión o baja 

autoestima por ejemplo. 

 

- Sexualidad y reproducción  

En este patrón funcional nosotros vamos a identificar si tiene algún 

problema e el aparato reproductor del paciente preguntándole cuantas 

veces a tenido relaciones sexuales, cuantas parejas a tenido o si a tomado 

algún tipo de anticonceptivos.  

 

- Tolerancia al estrés  

Este patrón se encarga de estudiar los niveles de estrés que tiene el 

paciente algunas preguntar que puedes hacerle es como te enfrentas al 

estrés que es lo que haces para solucionar tus problemas o incluso sientes 

que no puedes solucionar tus problemas o incluso sientes que no puedes 

solucionar tus problemas o todas esas preguntas pueden aprobar para 

llegar a tu diagnostico 



  

 

- Valores y creencias. 

En este patrón funcional nosotros vamos adornos cuenta si el paciente aun 

tiene esperanzas de seguir en vida o no por ejemplo preguntándole que si 

tiene algún plan o futuro si tiene algún proyecto o una meta o si cree en 

dios o no cree en dios todo eso tiene que aprobar su cabeza para que el 

pueda mejorar su salud y tener menos un motivo a seguir  

  



 


