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El Cuidado es una actividad
tan antigua como el hombre.
Encargados de realizar tareas
relacionadas con la
conservacion de la vida y el
cuidado de las personas.

El ser humano ha necesitado
ayuda para sobrevivir en
momentos. enfermeria No ha
sido concebida como una
profesién, si no como una
actividad no remunerada, cuya
funcién era la de proporcionar
cuidados en materia de salud.

Se identifica con las
interpretaciones filosoéficas y
sociologicas de los fenémenos
gue influyen en la enfermeria.

Los conceptos que mas han
fluido en el desarrollo de la
profesion son los de la salud y
persona.
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Las actuaciones van dirigidas al
mantenimiento de la vida a través

de las necesidades basicas: de
abrigo, alimentacion, hidratacion
etc.

Una escuela de enfermeria
independientes de los servicios.

Proporciona informacién para
el servicio con enfermeras,
educadoras competentes.
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El PROCESO DE ENFERMERIA
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El proceso de enfermeria es
considerado como el método de
cuidado de los profesionales.
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Al mismo tiempo, consideran que
el proceso de enfermeria se
individualiza para el cuidado de
las personas, familia o
comunidad, con base a sus
necesidades y su entorno
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El propdsito es presentarle al lector un
panorama general para que tenga un
primer acercamiento con los aspectos
tedricos metodolégicos e
instrumentales que sustentan el
aprendizaje. E instrumental del
proceso de enfermeria

El proceso de enfermeria incluye
actuaciones importantes iniciadas por
el profesional de enfermeria para
prestar cuidados a la persona.

Identifica la dimension tedrica -
metodoldgica e instrumental del
proceso de enfermeria para el cuidado
integral. Mediante la aplicacion de
cada una de sus etapas
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Mediante la aplicacion de cada
una de sus etapas:

La valoracion
El diagnostico
La planeacion

El fortalecimiento

Y recuperacion de la
salud.




EL PROCESO ENFERMERO
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CARACTERISTICAS
OBJETIVOS bAE

> permite a la persona Interpersonal

l
|
|
|

» Garantiza la respuesta a X

participar en su
propio cuidado X

los problemas de salud
reales o potenciales

Planeacion

Enfoque holistico

Humanistico

l Evaluacion

» Ayuda a identificar
problemas unicos de la

persona.




LA OBSERVACION, LA EXPLORACION Y LA

ENTREVISTA

En la primera etapa de
valoracion utilizaremos una

serie de herramientas que
son:

Entrevista
Observacion

Exploracion

Exploracion, mediante la
inspeccion, auscultacion,
palpacién y percusion.

La entrevista con el
trabajador, la efectuaremos
en la anamnesis y
cuestionarios existentes en
cada examen de la salud.

Observacion se debe
prestar atencion a la lesién
que el trabajador tenga ya

sea corte o herida.

Exploracion mediante actos
como la toma de tensién
arterial, valoracion de
frecuencia cardiaca y
temperatura.

Datos de anamnesis,
exploracion clinica, control
biolégico y estudios
complementarios en funcién
de los riesgos inherente del
trabajo.

Esta ley se describen articulos
claves, sobre contenidos que
debe de tener la historia

clinica laboral, cuando la
enfermeria viene siendo
responsable de la guarda y
custodia.



