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PARADIGMAS EN 

ENFERMERÍA 

Persona 

Corriente de pensamiento 

Salud Cuidado 

Paradigma 

Ambiente 

Cuidado de la salud humana 

Enfermería 

Prevenir, mantener y recuperar la salud 

humana. 

Objetivo 
Creencia compartida por sus 

miembros de una disciplina 

Paradigmas de 

enfermería 

Ciencia  Arte 

Se unen 

Profesional de 

enfermería 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TENDENCIAS Y ESCUELAS DE 

PENSAMIENTOS EN ENFERMERÍA 

Son el producto y evidencia del desarrollo teórico 

de la disciplina, representan y exponen diversas 

corrientes que ayudan a ubicar y entender desde 

diversas perspectivas el fenómeno del cuidado de 

la persona 

Tienen el común 

Cuidado, entorno, 

persona y salud 

Escuela de las 

necesidades 

Fueron las primeras en escribir 

la enfermería como profesión 

Escuela de la 

interacción 

Preplau define los cuidaos como 

un vínculo interpersonal 

terapéutico con el objetivo de 

Escuela de los 

efectos deseables 

Considera que el propósito de 

los cuidados consiste en 

restablecer un equilibrio, una 

Escuela de la 

promoción de la 

salud 

El objetivo de los 

cuidados se amplía a la 

Escuela del 

caring 

Está centrado en 

la atención del 

Escuela del ser 

humano unitario 

Se sitúa en el contexto de 

la orientación de la 

¿Qué son? 



 

 

  

  

PARADIGMAS DE 

CATEGORIZACIÓN 

Orienta el pensamiento hacia la 

búsqueda de un factor causal 

responsable de la enfermedad. 

La teorías más representativa 

de este paradigma es Florence 

nighthingale. 

Salud publica 
Enfermedad (1900-1950) 

Necesidad de mejorar la 

salubridad y controlar las 

infecciones. 

Poner a la persona sana o 

enferma en las mejores 
A finales de siglo XIX 

mejora las técnicas 

Importancia de 

las 

Aparición del diagnóstico 

médico, basado en la 

La salud se 

concibe 

El cuidado, se 

orienta a las 

Objetivo 



 

TENDENCIA NATURALISTA: FLORENCE NOGHTIHGALE, 

SUNCIONES, PROPOSICIONES Y ELEMENTOS 

FUNDAMENTALES 

Principales conceptos relacionados 

con enfermería utilizados por 

Florence noghtingale 

Enfermería Enfermera Moral  Paciente Salud Enfermedad 

Responsabilidad de 

velar por la salud 

Cuidan a 

apersonas que 

están enfermas o 

que necesiten 

atención especial, 

por ejemplo a 

causa de una 

discapacidad 

Las enfermera 

deben de 

comportase como 

mediadoras en el 

plano laboral en su 

relación 

profesional con los 

pacientes 

Es alguien que 

sufre de dolor o 

malestar. 

Estado de 

bienestar en el que 

deben de ser 

aprovechados al 

máximo las 

energías de las 

personas. 

La pérdida de la 

salud 


