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Introduccién A La Metodologia Enfermera

Cuidado

[ Es una actividad tan antigua como el hombre }

‘ En la cual

|
El estudio de las primeras civilizaciones

El seré humano

Necesitado ayuda para sobrevivir en
momentos de fragilidad, dependencia,
enfermedad...

Han Necesidad

Sido cubierta por la enfermeria como
ocupacion

Funcidn

Era la proporcionar cuidados en materia
de salud

En la evolucién

Enfermeria esta intimamente ligada a la
estructura social, econdmica y politica de
cada época

Factores

Clave en la evolucion de la enfermeria
profesional aparecen desarrollados como las
concepciones de la filosoficas y socioldgicas

Externo

Identifica con las interpretaciones filoséficas y
socioldgicas de los fendmenos que influyen en la
enfermeria

conceptos

Que mas han influido en el
desarrollo de la profesion

| |
)

[ Salud [ Persona ]

Ha ido adaptandose y
modificandose
primitivas paralelamente

Supervivencia. Esta concepcidn es
propia de las sociedades mas

[ Valores sobrenaturales

La enfermedad era entendida como un
castigo divino

tratamiento

Se basaban en experiencias
sobrenaturales y en interpretaciones
cosmoldgicas

[ Salud como valor religioso }

Cristianismo

Crea la idea de salvacién a través de la
caridad y el cuidado humanitario al
enfermo

[ Salud como ausencia de enfermedad }

Consecuente del

Avance cientifico que tiene lugar
a lo largo del siglo XIX,




\

Demostro que la enfermedad es el efecto
Actuaciones se centran en la

enfermedad, y su tratamiento

visible de una causa que puede ser buscada
y eliminada mediante un tratamiento

especifico

|

con su entorno

La salud

Entendida como el equilibrio de la persona
consigo misma y con su entorno ecolégico
y socia

Enfermera

Educadoras competentes, y oportunidades de
aprendizaje bien seleccionadas

[ La salud como equilibrio de la persona

Modelo

La enfermera como persona de cultura, y
como profesional competente

Presencia

De los conocimientos de enfermeria, la
presencia mundial de una profesién de
enfermeria respetada

\

Unos recursos humanos de enfermeria
competentes y satisfactorios

Una profesién que estd
constituyendo su cuerpo disciplinar
mediante la investigacion

Funcién

Docente se responsabiliza, de la formacién de
sus propios profesionales

Asume la gestion, organizando y dirigiendo los
servicios de enfermeria




El Proceso De Enfermeria

Proceso de enfermeria

Considerado como el
Método del Cuidado de los
profesionales de
enfermeria

Considerado

Proceso de enfermeria se
individua- liza

Cuidado

A la persona, familia o comunidad
con base en sus necesidades y su
entorno a fin de favorecer una
calidad de vida

Importante que resalta

Proceso de enfermeria incluye
actuaciones importantes iniciadas
por el profesional de enfermeria

Presta

— — (N (N

Cuidados a la persona y forman la
base de la toma de decisiones
clinicas.

[ OBJETIVO ]

Identificar

dimension tedrica-metodoldgica
e instrumental del proceso de
enfermeria

para el cuidado

Integral de la persona, familia o
comunidad

mediante aplicacién de etapa

La valoracion, el diagndstico de
enfermeria, la planeacidn, la ejecucién
y la evaluacién

En conjunto

Pretenden la promocién, el
fortalecimiento y recuperacién de la
salud

Momento dado

Individuo en fase terminal tenga una
muerte digna




El Proceso Enfermero

Método

Sistematico y organizado de administrar cuidados
de enfermeria integrales y progresivos

Se centra

Identificacion y tratamiento de las
respuestas a las necesidades de salud

OBJETIVOS CARACTERISTICAS ETAPAS DEL P.A.E.
P.A.E
Permite \ consta de 5 fase

A la persona participar en su [ Interpersonal ] Valoracion

propio cuidado \
Garantizar o . Diagnéstico

Ciclico Universal

A respuesta a los problemas \ \
de salud reales o potenciales . Planeacidn

[ Enfoque holistico ] \

Ofrece

Ejecucion

)

Humanistico } \

Evaluacién

Ayuda

A identificar problemas Unicos

Atencién individualizada
continuay de calidad
de la persona }




La Valoracion Concepto, Objetivos Y Fases

I Etapa vemos |

-~

Recoger y examinar la informacion ‘ Datos W
sobre el estado de salud del Fases
trabaiador
\
\ Buscamos considera .
Informacién que la persona,
/

. . . . familia y /o comunidad
Evidencias de funcionamiento Separan para profundizar

anormal o factores de riesgo que
pueden generar problemas de salud

en los aspectos tedricos Sobre

Medio
Su estado de salud,
Fase se la califica como la de Para su aplicacion, pero en la
mayor importancia, practica se dan de manera Se obtienen atreves
simultanea -
Porque Recoleccidn de datos
Poner en marcha toda nuestra

Validacién de datos

|

Organizacién de datos

|

I
[ Registro de los datos ]

capacidad, experiencia y conocimientos




La Observacion, La Exploracion Y La

Entrevista

Termino

-

Vigilancia de la salud de los
trabajadores

Las cuales son

De actividades, referidas tanto a
individuos como a
colectividades y orientadas a la
prevencion de los riesgos

Evaluacién de intervenciones
preventivas

1
Primera etapa de
valoracién, utilizaremos una
serie de herramientas

[ Entrevista ] [ Observacion ]

|

- Prestar atencién a la
lesién que el

trabajador tenga

Exploracidon, mediante la
inspeccidn, auscultacion,
palpacion y percusion

Factores

Entrevista con el
trabajador, la efectuaremos
en la anamnesis y

Mediante
Actos como la toma de Si esta
tension arterial, valoracion de |
la frecuencia cardiaca 'y Inflamada, infectada,
temperatura si hay presencia de
cuerpos extrafios o de

Los datos los

hematoma

Cada

Examen de la salud, que
dependera del puesto de

Anotaremos en la
historia clinico-laboral

trabajo desarrollado y del

Observar el estado en
Documentos deben ser gue se encuentre el

trabajador en el

Vigilancia y control de la
salud de los trabajadores

momento de s

protocolo aplicado

Estado de

|

-

1
Anamnesis, exploracion
clinica, control bioldgico y
estudios complementarios

Conciencia, coloracién e
integridad de la piel,
presencia o ausencia de dolor

en funcién de los riesgos

inherentes al trabajo

-

Higiene y estado de
la zona lesionada

Enfermerl'.Lz viene siendo
responsable de la guarda y
custodia de la mayoria de la

documentacién clinica

\ Diagnostico puede ser otros formula de diagnostico

Reales, Potenciales y de

( P.E.S (P=problema, E=

Salud W
)

etologia, S=signos y

t sintomas)




