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PARADIGMA DE LA 

INTEGRACION 

El surgimiento de nuevas teorías y 

la evolución del pensamiento ponen 

de manifiesto el reconocimiento de 

la importancia que tiene el ser 

humano para la sociedad y diciplina 

de la enfermería. 

La persona es un todo formado 

por las sumas de las partes que 

están interrelacionadas entre sí, 

en búsqueda constante de las 

mejores condiciones para 

detener o mantener su salud y 

bienestar. 

El entorno constituido por los 

diversos contextos en los que 

vive la persona, supone una 

interacción constante en forma 

de estímulos positivos, 

negativos y de reacciones de 

adaptación. 

La salud, es un ideal que se 

debe conseguir; es decir, 

adquiere identidad y pierde su 

subordinación a la enfermedad. 

Salud y enfermedad son dos 

entidades distintas que 

coexisten e interaccionan de 

manera dinámica 

El cuidado amplía su objetivo y 

se dirige a mantener la salud de 

la persona en todas sus 

dimensiones: lo que significa que 

se lleva a cabo para recuperar a 

la persona de su enfermedad, 

prevenir dicha enfermedad e 

incluso, fomentar su salud  

La mayoría de las concepciones o 

modelos de enfermería se han 

desarrollado bajo este prisma, guían la 

practica y sirven de base para el 

desarrollo de conocimientos de la 

ciencia de enfermería. 



 

 

 

 

  

TENDENCIAS DE SUPLECIA Y 

AYUDA 

 

✓ La prioridad de la enfermera 

es ayudar a las personas y 

sus familiares. 

✓ Ayudar al individuo sano o 

enfermo en la relación de 

actividades que contribuyan 

a su salud. 

✓ Recuperación o lograr una 

muerte digna.  

✓ Actividades que realizaría 

por si mismo si tuviera 

fuerza, voluntad y 

conocimientos necesarios. 

✓ Hacerle que ayude a lograr 

su independencia a la mayor 

brevedad posible 

La enfermería es: 

MODELO: 
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• SALUD: Parte del vigor 

físico y mental, que 

permite a una persona 

trabajar con la máxima 

efectividad y alcanzar su 

efectividad  

• ENTORNO: Conjunto de 

condiciones externas y las 

influencias que afectan la 

vida y desarrollo de un 

organismo incluyendo 

familia y comunidad. 

• SER HUMANO: Individuo 

que requiere asistencia 

para alcanzar salud e 

independencia o una 

muerte empaz.   

 



 

  

ESCUELA DE NECESIDADES DE VIRGINA 

GENDERSON 

Necesidad de seguridad y 

protección. Sentirse seguro y 

protegido incluso desarrollar 

ciertos limites en cuanto al 

orden dentro de ella se 

encuentran: seguridad física y 

de salud, seguridad de empleo 

de ingresos y recursos, 

seguridad moral, familiar y de 

propiedad privada. 

Necesidad de aflicción y efecto: 

esta relacionado con el 

desarrollo efectivo del individuo 

son las necesidades de: 

asociación, participación y 

aceptación. Se satisfacen 

mediante las funciones de 

servicios y prestaciones que 

incluyen actividades.  

Definido dos tipos de 

necesidades de estima, una 

alta y otra baja. La estima alta 

concierne a la necesidad del 

respeto a uno mismo e 

incluyen sentimientos tales 

como confianza, competencia, 

maestría, logros, 

independencia y libertad. 

Actuar como miembro del equipo 

de salud, la enfermera trabaja 

independientemente con respecto 

a otros profesionales de salud. 

Todos se ayudan mutuamente 

para completar el programa de 

cuidado al paciente, pero no debe 

realizar tareas ajenas.  

Actuar independientemente 

del médico, pero apoyar su 

plan la enfermera tiene una 

función especial, diferentes de 

los médicos, su trabajo es 

independiente, aunque exista 

una gran relación entre uno y 

otro dentro del trajo. 

Poseer conocimientos tanto de 

biología, para que enfermería 

ejerza como experta por 

derecho propio y para que 

utilice el planteamiento 

científico para mejorar su 

ejercicio profesional.  

Valoración: recoger datos acerca 

del grado de dependencia en su 

satisfacción, las interrelaciones de 

unas necesidades con otras.  

Planificación: se formulan los 

objetivos en base a las fuentes 

de dificultades, identificadas 

en la elección y en la 

determinación de las 

actividades a realizar  

Evaluación: después de poner 

en práctica el plan de 

cuidados, se comparan los 

criterios de niveles de 

independencia que se 

establecieron en el plan.  

Por que un paciente es incapaz de 

satisfacer estas necesidades, 

identifica los objetivos para ayudar 

al paciente , interviene para 

ayudar al apaciente a realizar el 

auto cuidado y evalúa cuanto 

autocuidado es capaz realizar al 

paciente.  

Desarrollar algunas medidas de 

autocuidado para el paciente, 

compensar las limitaciones de 

autocuidado y ayudar al 

paciente. Desempeñar algunas 

medidas, regular la actividad de 

autocuidado. 

Como tal es afectado por el 

entorno y es capas de 

realizar acciones 

predeterminadas que afecten 

a el mismo a otros y a su 

entorno.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ASUNCIONES DE PROPOCISIONES Y 

ELEMENTOS FUNDAMENTALES  

La asunción de modelo se centro en 

el desarrollo de la relación 

terapéutica como proceso básico y 

busco proporcionar una relación que 

pudiera hacer que la persona 

permaneciese sana. 

Un proceso significativo, 

terapéutico e interpersonal que 

actúa de forma conjunta con otros 

procesos propias del hombre 

hacia una vida creativa, 

constructiva, productiva, personal 

y en comunidad. 

• Teoría psicoanalítica 

• Modelo de interrelación 

• Teorías de las 

necesidades humanas  

• Concepto de motivación 

• Concepto de desarrollo 

personal.  

FASE DE ORIENTACION 

El paciente intenta clarificara a 

sus dificultades y la amplitud 

de las necesidades de ayuda. 

La enfermera valora la 

situación de la persona. 

FASES DE 

APROVECHAMIENTO 
FASE DE RESOLUCION 

El paciente hace uso de los 

servicios de enfermería y obtiene 

el máximo provecho de ellos. La 

enfermera aplica el plan de 

cuidados con lo que ayuda a la 

persona. 

El paciente reasume su 

independencia. La 

enfermera evalúa el 

crecimiento que se ha 

producido entre ambos 


