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ENFERMERÍA 

 

 Enfermería es una ciencia y es la ayuda que un enfermero da a un paciente para que se 

recupere de una enfermedad o para que recobre su autonomía. Según Mary Adelaide 

Nutting, la primera profesora de enfermería del mundo (1925), definió a la enfermería 

como una de las artes más difíciles y añadió: “El móvil tal vez sea la compasión, pero 

nuestra única fuerza motriz es el conocimiento”. Básicamente la ciencia y el arte en la 

enfermería están directamente vinculados para dar un servicio de cuidado que sea de 

calidad a las personas que no tienen una buena salud. Cuando nos referimos a paciente 

hace referencia a la familia, la persona y la comunidad, debe quedarnos claro que el 

centro de atención en la práctica de la enfermería es el paciente, antes la enfermería no 

era considerada una profesión, sino que era una ayuda humanitaria, cuando leemos la 

experiencia de Florence nos queda claro cómo comenzó esta profesión, era una labor que 

no era reconocida, y que era uno de los trabajos que nadie quería, pero ella con el amor y 

compasión que le caracterizaban por el prójimo, logró lo que yo en día se conoce como 

enfermería, sin recibir a cambio algún ingreso económico y con puro conocimiento 

empírico llevaban a cabo sus cuidados o sea con la experiencia que adquirían con cada 

paciente, pero de un tiempo hasta acá, las enfermeras/os necesitan cada vez más 

conocimiento profesional. De ahí que el deseo de estudiar y la capacidad de entender lo 

que se estudia sean imprescindibles. 

 

La enfermería es un gran privilegio y una enorme responsabilidad, por ello encierra la 

promoción de la salud, la prevención de las enfermedades y no podían hacer falta los 

cuidados al paciente. Un enfermero debe aprender a trabajar en colaboración porque 

todos necesitan de todos, aunque cada uno tenga una función diferente en un hospital, lo 

primordial es la salud y su recuperación, se dice que el médico cura, pero los enfermeros 

cuidan. Cuando se pone en práctica la enfermería es un serio compromiso de aplicar los 

conocimientos, el paciente es el centro de la práctica. Es muy indispensable aprender a 

interpretar situaciones clínicas y tomar decisiones complicadas, porque esto es la base de 

los cuidados enfermeros. Se puede percibir que, en el mundo de la enfermería, es o todo 

o nada, además hay que ser adaptable para efectuar el trabajo sin sacrificar la calidad. La 

enfermería es una profesión y se dice eso porque para eso se necesita un amplio 

conocimiento, ahora bien, para ser un profesional de salud se debe dar una atención de 



 
 

calidad de manera segura, minuciosa y experta, no se puede llevar a la práctica algo que 

no conocemos, por ello, primero se debe conocer y después ponerlo en práctica. Las 

diferentes funciones del área de enfermería, por ejemplo, la función asistencial se refiere 

a todo lo que tienen que ver con las atenciones, la calidad, la promoción, la prevención y 

la participación de la salud. La función profesional hace referencia a la enseñanza del 

conocimiento y a la educación de la salud. La función administrativa se basa en teorías y 

métodos para que se mejore la atención que se le da a un paciente y la función de 

investigación tiene que ver con la elaboración de proyectos para mejorar la atención.  

 

La enfermería es un trabajo colaborativo como ya había mencionado por eso se 

distinguen tres tipos de intervenciones, una es iniciada por el médico, otra por la 

enfermera y la otra es un tipo de intervención en colaboración. Las intervenciones de 

enfermería dependientes son las actividades que realiza el personal de enfermería por 

prescripción de otro profesional de la salud en el tratamiento de los pacientes, de acuerdo 

al ámbito de competencia; como la administración de medicamentos, cambios de 

posición, fisioterapia pulmonar, movilización continua, cuidados a herida quirúrgica, entre 

otros. La trascendencia del cuidado de enfermería en la salud de la población no ha sido 

considerada en toda su dimensión. Olvidamos que la eficacia en la realización de los 

cuidados dependientes e independientes determina el éxito o fracaso en la recuperación 

de los pacientes y por ende la calidad de la atención y la satisfacción de las necesidades 

de salud de la población, incluye también la explicación para mejorar la salud a través de 

la enseñanza de lo desconocido, la facilitación de la expresión de sentimientos, la 

intención de mejorar la calidad de vida del enfermo y su familia ante la nueva experiencia 

que debe afrontar. 

 

 

 

 

 

 

 

 


