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Los Paradigmas En Enfermería 

Conceptos Teóricos De Persona, 

Entorno, Salud Y Rol Profesional 

Nightingale en el 

año de 1859 

Propuso por primera vez sus 

ideas acerca de esta disciplina 

En 1974 Torres y 

Yura tras 

El análisis de un estudio, 

en donde toman una 

muestra de 50 programas 

de enfermería 

estadounidense. 

En 1989 

Jacqueline 

Fawcett 

Utiliza el término 

metaparadigma para 

expresar los 

conceptos que deben 

abarcar a la disciplina 

El metaparadigma 

Es el componente más 

abstracto de la jerarquía 

estructural del 

conocimiento 

contemporáneo de 

enfermería. 

 Fawcett (1996) 

Sitúa al 

metaparadigma, junto 

con los modelos 

conceptuales y la teoría. 

El metaparadigma 

Representa la perspectiva 

global de cualquier disciplina, 

actúa como una estructura que 

encapsula y al interior del cual 

se desarrollan los marcos de 

conceptuales. 

Las relaciones entre los conceptos del 

metaparadigma se describen en cuatro 

proposiciones: 

La primera proposición se enfoca 

en la persona y la salud. 

La segunda proposición enfatiza 

la interacción entre la persona y 

el entorno. 

La tercera proposición se enfoca 

en la salud y el cuidado. 

La cuarta proposición relaciona 

a la persona, el entorno y la 

salud. 



 

  

Tendencias Y Escuelas De Pensamiento En 

Enfermería 

Las escuelas de 

pensamiento de 

enfermería 

Son el producto y evidencia 

del desarrollo teórico de la 

disciplina, representan y 

exponen diversas corrientes 

ideológicas. 

Las escuelas la conforman 

teóricas 

Comparten en lo general una 

misma postura ideológica en 

cuanto a la enfermería como 

ciencia del cuidado y demás 

conceptos o núcleos básicos del 

metaparadigma. 

Cuatro escuelas 

fueron Resultado 

de los intentos 

La primera fue la escuela del 

pensamiento de los teóricos de las 

necesidades. 

La escuela de pensamiento 

interaccionista es la segunda escuela 

propuesta, su principio se enfoca a los 

patrones de interacción. 

La tercera escuela de pensamiento de 

enfermería corresponde a la humanista. 

Una cuarta escuela de pensamiento es el 

grupo de teoristas que definen a la 

enfermería en términos de resultado del 

cuidado, sea éste adaptación, 

homeostasis, balance del sistema. 

Escuela de los 

efectos deseables 

Representan han intentado 

conceptualizar los resultados o 

los efectos deseables de los 

cuidados enfermeros. 

Escuela de 

promoción 

a la salud 

En la que el objetivo de los 

cuidados se amplía a la familia, 

aprende de sus propias 

experiencias de salud. 

Escuela del ser 

humano unitario 

Las teóricas de dicha escuela 

se sitúan en el contexto de la 

orientación de apertura al 

mundo, dentro del 

paradigma de la 

transformación. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Paradigma De Categorización 

Los paradigmas 

Ofrecen un camino para la 

construcción de conocimientos y 

contribución al desarrollo de la 

ciencia. 

Los paradigmas 

Tienen origen en el siglo XIX y 

principios del siglo XX, el cual se 

cubrió de epistemología y del 

pensamiento filosófico. 

Según Kuhn los 

paradigmas de una 

disciplina científica 

Preparan al personal básicamente 

para la práctica con el objeto de 

definirla y guiarla. 

La filosofía de la ciencia 

Khun 

Favorece para comprender la evolución de 

la teoría de Enfermería, mediante modelos 

paradigmáticos de la ciencia. 

Paradigma de la 

Categorización 

En este paradigma un fenómeno es 

consecuencia de anteriores, entonces el 

desarrollo de los conocimientos. 

Se conocen tres tipos de 

paradigmas: 

Paradigma de categorización 

(1850- 1950) 

Paradigma de la 

transformación (1975-siglo XX) 

Paradigma de integración 

(1950- 1975) 



  

Tendencia Naturalista: Florence Nightingale. 

Asunciones, Proposiciones Y Elementos 

Fundamentales 

Una teoría 

Es un conjunto de conceptos, 

definiciones y proposiciones 

que proyectan una visión 

sistemática de un fenómeno. 

 

Los enunciados teóricos 

Describen una relación 

determinada entre 2 o más 

conceptos. 

Entre los enunciados teóricos 

más utilizados están: 

Ley, axioma, proposición, 

hipótesis, generalización empírica 

y teórica, relación, causa, 

determinación, probabilidad. 

Un modelo 

Es una idea que se explica a través de la 

visualización simbólica: verbales, 

esquemáticos esquemas, diagramas, 

imágenes, dibujos) y cuantitativos.) 

Los modelos simbólicos se 

caracterizan 

Por haber perdido toda forma física 

reconocible para alcanzar un nivel de 

abstracción superior al de los modelos físicos 

Los modelos conceptuales 

Están constituidos por ideas abstractas y 

generales (conceptos) y proposiciones que 

especifican sus interrelaciones. 

Principales conceptos relacionados con 

enfermería utilizados por Florence 

Nightingale. 

Enfermería 

Responsabilidad 

de velar por la 

salud de otros. 

Enfermera 

Persona con 

conocimientos teóricos y 

habilidades prácticas 

capacitadas para observar 

inteligentemente a los 

pacientes y su entorno. 


