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INTRODUCCIÓN A LA METODOLOGÍA ENFERMERA 

 Es una actividad tan antigua como el 

hombre.  

Ha necesitado ayuda para sobrevivir en 

momentos de fragilidad, dependencia, 

enfermedad.  

Ha sido cubierta por la enfermería como 

ocupación.  

De proporcionar cuidados en materia de 

salud. 

De la enfermería está íntimamente ligada a 

la estructura:  

Social, política. Política de cada época.  

Los factores clave en la evolución de la enfermería 

profesional aparecen desarrollados seguidamente.  

Concepciones filosóficas y sociológicas.  

De un factor externo a la profesión.  

Que más han influido en el desarrollo de 

la profesión son los de salud y persona.  

Ha ido variando su significado, según 

las épocas y las culturas. 

Salud Como supervivencia 

Es propia de las sociedades más 

primitivas.  

Como valor sobrenatural 

Era entendida como un castigo 

divino. 

Se basaban en experiencias 

sobrenaturales y en 

interpretaciones cosmológicas.  

Crea la idea de salvación a través 

de la caridad y el cuidado 

humanitario al enfermo.  

Como ausencia de enfermedad.  

Que la enfermedad es el efecto visible de una 

causa que puede ser buscada y eliminada 

mediante un tratamiento específico.  

Actuaciones se centran en la 

enfermedad, y su tratamiento.  

Equilibrio de la persona con su 

entorno.  

Entendida como el equilibrio de la 

persona consigo misma y con su 

entorno ecológico y social.  

De la enfermera como persona de 

cultura, y como profesional 

competente. 

Enfermería como servicio 

comunitario, al mismo tiempo 

que como cuidado institucional.  

La enfermería es considerada 

una profesión que está 

constituyendo su cuerpo 

.,.,.disciplinar mediante la 

investigación. 

Docente se responsabiliza de la 

formación de sus propios 

profesionales. 

La gestión, organizando y 

dirigiendo los servicios de 

enfermería. 
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 El Proceso De Enfermería. 

Es considerado como el Método del 

Cuidado de los profesionales de 

enfermería. 

El proceso de enfermería 

Fines particulares y una forma de 

proceder que le es propia.  

Se individualiza para el cuidado a la 

persona, familia o comunidad.  

 Necesidades y su entorno a fin de 

favorecer una calidad de vida. 

Resaltar que el proceso de enfermería incluye 

actuaciones importantes iniciadas por el 

profesional de enfermería.  

Cuidados a la persona y forman la base de la 

toma de decisiones clínicas. 

Objetivo 

Dimensión teórica metodológica e 

instrumental del proceso de enfermería.  

De la persona, familia o comunidad.  

Etapas  

Valoración.  

La  

Diagnóstico de enfermería  

El  

Planeación  

La  

Ejecución  Evaluación.  

Pretenden la promoción, el fortalecimiento 

y recuperación de la salud. 
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El Proceso Enfermero 

Sistemático y organizado de administrar 

cuidados de enfermería integrales y 

progresivos.  

En la identificación y tratamiento de las 

respuestas a las necesidades de salud. 

OBJETIVOS 

A la persona participar en su propio cuidado. 

La respuesta a los problemas de salud reales o 

potenciales.  

Atención individualizada continua y de calidad. 

A identificar problemas únicos de la persona. 

CARACTERISTICAS 

P.A.E 

Interpersonal 

Cíclico Universal. 

Enfoque holístico. 

Humanístico 

ETAPAS DEL 

P.A.E 

Consta de 5 fases:  

Valoración 

Diagnóstico 

Planeación 

Ejecución 

Evaluación 
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LA VALORACIÓN CONCEPTO, OBJETIVOS Y FASES 

Vamos a recoger y examinar la 

información sobre el estado de salud del 

trabajador.  

Evidencias de funcionamiento anormal o 

factores de riesgo que pueden  generar 

problemas de salud. 

Considera como la de mayor importancia. 

Debe de poner en marcha toda la  capacidad, 

experiencia y conocimientos. 

Fases  

Se separan para profundizar en los aspectos 

teóricos y medios para su aplicación. 

Dato  

Es información que la persona, familia y /o 

comunidad vierte sobre su estado de salud.  

Se obtiene atreves de:  

Recolección de datos.  Validación de datos. Organización de datos. Registro de los datos 
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                              Un diagnóstico de  

La Observación, La Exploración Y La Entrevista. 

Vigilancia de la salud de los 

trabajadores. 

Serie de actividades, referidas tanto a 

individuos como a colectividades 

..yorientadas a la prevención de los riesgos 

laborales 

Generales tienen que ver con la identificación 

de problemas de salud y la evaluación de 

intervenciones preventivas. 

De valoración, utilizaremos una serie de 

herramientas, que son: 

Entrevista  Observación Exploración 

Inspección, auscultación, palpación y 

percusión. 

Entrevista con el trabajador, la efectuaremos 

en la anamnesis y cuestionarios. 

Se debe de prestar atención a la lesión que el 

trabajador tenga. 

Corte, herida, contusión.  

Mismas: si está inflamada, infectada, si hay presencia de 

cuerpos extraños o de hematoma.  

Actos como la toma de tensión arterial, valoración de la 

frecuencia cardíaca y temperatura. 

Los anotaremos en la historia clínico-laboral.  

Documento que recoge toda la información y documentación 

relativa a la vigilancia y control de la salud de los trabajadores.  

Una necesidad está afectada y formular un 

diagnóstico de enfermería 

 Enfermería pueden ser Reales, Potenciales y de 

Salud.  

Para diagnósticos es la del formato P.E.S 

(P=problema, E= etología, S=signos y síntomas).  


